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Imja Tse, poznat i pod nazivom Island

Peak, planina je u Himalajima. Nalazi
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Novinarnica - sve novine na jednom mestu

CITAJTE NASE NAJNOVIJE IZDANJE NA SAJTU WWW.NOVINARNICA.NET

Nova izdanja ¢asopisa ,Moja planeta” od sada ce
modi da se Citaju i putem internet portala www.
novinarnica.net . Saradnjom sa portalom Novinarni-
ca, na kome se nalazi sva dnevna Stampa, kao i razni
nedeljnici, ¢asopisi iz Srbije i regiona, zeleli smo da
unapredimo odnos prema nasim ¢itaocima i daim
omogucimo da ¢itaju nase novine bilo kad i bilo
gde, tako sto ¢e putem kratke procedure, otvaranja
naloga biti u moguc¢nosti ne samo da citaju, vec i
da ¢uvaju i prave sopstvenu arhivu interesantnih
tekstova na internet stranici Novinarnice.

Novinarnica predstavlja prodaju ili besplatno
¢itanje novina u elektronskom formatu, u zavis-
nosti od vrste izdanja, ne gubeci na originalnosti,
zadrzavajudi isti izgled, kao i sadrzaj. Na ovaj nacin
izaslo se u susret potrebama savremenog nacina
zivota koje namece brz protok informacija, ali u isto
vreme zadrzao se kvalitet, koji Stampani mediji nude
¢itaocima, u odnosu na kratke vesti i sadrzaje koje
nude razni internet portali informativnog karaktera.

Novinarnica je prvi i jedini portal ovog tipa u Srbiji
koji ima za cilj da na jednom mestu korisnicima

interneta omogudi pristup i ¢itanje svih Stampanih
medija koji se izdaju u Srbiji iz razli¢itih oblasti, kako
nacionalog, tako i lokalnog karaktera. Ako zelite da
saznate, kakva je situacija u vasem rodnom gradu,
da li je pametno ulagati u nekretnine, gde kupiti
vencanicu i kako organizovati vencanje, kakva je
aktuelna politi¢ka situacija u zemlji, neSto vise o
muzici, fotografiji, umetnosti, koja je najpopularnija
dijeta ove sezone, $ta rade poznate li¢nosti, kako
opremiti stan i tako dalje, sve to moze se nadi na
jednom mestu, u izdanjima dostupnim na portalu
www.novinarnica.net . Novinarnica pokriva 90%
Stampanih medija u Srbiji, najrazlicitijih oblasti,
dnevne novine, nedeljnike, politicke, ekonom-

ske, stru¢ne, lifestyle ¢asopise, itd Sto ¢itaocima
omogucava brzu pretragu sadrzaja i tema koji ih
interesuju. Osim ove prednosti, svih novina na
jednom mestu, Novinarnica nudi jednostavnu i brzu
upotrebu sadrzaja sajta, arhivu koja je konstantno
na raspolaganju, ali i jeftinija izdanja u odnosu na
Stampane medije. Ako zelite da budete informisani i
da budete u toku koristite sajt Novinarnice.

VISOKOGORSTVO

8 GroRglockner
Visokogorci Sarajeva
organizovali su
ljetnju avanturu:
osvajanje
Grofiglocknera,
,vodenu ferratu”

i posjetu
znamenitostima
sjevera Italije...

17 Pamir
Cetvoroclana
ekipa planinara
iz Srbije ispela

se na vrh Lenjin
(7.134 metra), u
planinskom vencu
Pamir...

PLANINARENJE

24 Stara planina
Planinari iz
pancevackog PD
,Jelenak” od 20. do
29. 7. organizovali
su akciju ,,Vodopadi
Stare planine”...

32 Durmitor
Grupa planinara

iz vise gradova
Srbije osvajala je
durmitorske visove
(Crna Gora)

37 Karpati
Dvadesetak
planinara iz vise
vojvodanskih
drustava boravili
su u Rumuni ji i
ispenjali najvisi vrh
Moldoveanu

40 Korab

Na 21.
tradicionalnom
usponu na Golem
Korab (Makedonija)
ucestvovalo oko
2.000 planinara iz
regiona, ali i drugih

evropskih zemalja...

TRIATLON

46 Najjaci kada je
najteze

Upoznajte Nemanju
Koraca i Sasu

Tucakovic - uCesnike
Borskog akvatlona...

BICIKLIZAM

52 Konacno

i u Srbiji

Prvi bajk park u
Srbiji podignut

Jje na Kopaoniku,

a pocetkom
septembra prvi su
ga isprobli Cetrdeset
mauntinbajkera...

KANJONING

56 Barska reka
Clanovi kluba za
ekstremne sportove
,voda, vazduh,
podzemlje” iz
Kraljeva 14. avgusta
prvi prosli kroz
vodopade Barske
reke

PROPELER

66 Nada

za okeane
Naucnik Andrew
Lewin Zeli da stane
na put masovnom
unistenju koje se
svakodnevno odvija
u morima. Sa njim
je razgovarala nasa
saradnica Marija
Boljevi¢

70 Betmenova
druzina

Ni najvatreniji
obozavaoci Betmena
nisu gledali ovaj
film! Ivana Budinski
odgaja tri mlada
slepa misa!

44 GSS | 82 ISHRANA U PRIRODI | 76 OUTDOOR
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Zbog bogatstva florom,
faunom i vodama
Bj€ caje edna
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e BJELASICA ZIMI | LETI

I pored impozantne visine, Bjelasica ima
blage zime i moZe se penjati tokom cele
godine. Za razliku od ostalih crnogorskih
planina Bjelasica je vulkansko-silikatnog
sastava, pa je prisustvo klasticnih stena us-
lovilo i bogatstvo povrsinskih voda. Najvece
hidroloske :

pojave na ovoj
planini su: Bi-
ogradsko jezero,
Malo i Veliko
Sisko, Pesica

i Ursulovacko
Jjezero.

>> PLANINARSKI DOM KURIKUCE
Opis: Dom sa 50-60 leZaja za smestaj planinara.
Domom upravlja PSK,Berane”.
Telefon: +382(67)813-457
E-mail: pskberane@t-com.me

pskberane@live.com .

>> PLANINARSKI DOM ,DARE DZAMBAS”
BJELASICA - MUCNICA - KUTJEVAC
Opis: Dom je smesten ispod vrha Mucnica, na
Bjelasici, u katunu Kutijevac. Pogodan je kako za
kratke odmore, tako i za visednevni boravak u
prirodi, jer predstavlja odli¢nu polaznu tacku za
sve planinarske pohode. Planinarski dom ima 60
lezaja. Domom upravlja PSD ,Dzambas” iz Mojk-

peske moze preci za 1,5 sati hoda.
Moguce aktivnosti: U neposrednom
okruzenju doma su vrhovi Bjelogrivac (1.970
mnv), Mucnica (1.812 mnv), Razvr$je (2.033 mnv).
Dok se u blizoj okolini doma nalaze jezera: Sisko,
Ursulovacko, Pesica i Biogradsko sa najvisim
vrhovima Bjelasice: Zekova glava (2.116 mnv) i
Crna glava (2.137 mnv).
Telefon: +382(67)577-062, +382(50)472-259
E-mail: t-boris@t-com.me

>> EKO-KATUN ,,VRANJAK"”
Opis: Eko katun (Eko naselje) ima smestajne
kapacitete za 45 osoba sa mnostvom pratecih
objekata. Ima jos kompletnu opremu za kampo-
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Besplatni outdoor magazin za aktivan zivot e PDF izdanje

Osnivacd i izdavac:
Studio za dizajn ,Smart Art”
Adresa redakcije:
Narodnog fronta 65, 21000 Novi Sad
smartart
Glavni i odgovorni urednik:
Jovan Jari¢ (jovanjaric@mojaplaneta.net)
Art direktor:
Ilvana Ubiparip
Prelom:
Studio za dizajn,Smart Art”
Fotografije:
Dreamstime, SXC, Studio za dizajn,Smart Art”
Advertajzing:
062/22-37-47

Izdanje je besplatno i distribuira se u PDF formatu, putem elektronske
poste. Stari brojevi se mogu dowloadovati iz arhive sa Internet adrese:

www. mojaplaneta.net
CIP - Katalogizacija u publikaciji
Biblioteka Matice srpske, Novi Sad
796.5

MOJA planeta [Elektronski izvor] : besplatni outdoor magazin za

aktivan zivot / glavni urednik Jovan Jari¢ . -
Online izd.- Elektronski ¢asopis . - 2010, br. 1 - .-
Mesecno .- Dostupno na http: //www.mojaplaneta.net
ISSN 2217-3307
COBISS.SR-ID 255946503

Magazin upisan u Registar javnih glasila Srbije pod registarskim

brojem:
DE: 000002

Adresar i
planinarskih
domova

iz celog regiona
na jednom mestu )

DOMOVI REGIONA

\
Putovanja, =
planinarenja,
najave akcija,
kupi-prodaj,

. izvestaji sa akcija..J.

Stare brojeve magazina,Moja planeta” mozete
skinuti sa Internet adrese:

www mejaplanetainet

na linku ARHIVA

Izdavac zadrzava sva prava. Svi autorski tekstovi, fotografije i ostali OUTDOBR MAGAZ | N e i coprman o
sadrZzaji objavljeni su uz odobrenje autora. Svi pisani i foto materijali u
vlasnistvu su Studija,Smart Art”i autora. Kopiranje, dalja distribucija
tekstova (delimi¢no ili u potpunosti) i fotografija u komercijalne svrhe
zabranjena je u svim medijima bez pismene dozvole Studija,Smart
Art"i autora. Tekstovi i fotografije se objavljuju isklju¢ivo bez novéane
naknade. Redakcija i izdavac¢ ne odgovaraju za sadrzaj i istinitost
reklamnih poruka. Redakcija i izdava¢ ne odgovaraju za Stamparske
i nenamerne greske. Redakcija nije obavezna da vrac¢a i odgovara na

primljene rukopise, fotografije i elektronsku postu.

ovca. vanje, kapaciteta 20 osoba, 10 ,mountain bike”
Telefon: +382(67)878-938, Mico Soi¢ bicikala i jos mnogo sitnica koje prate organizaci-
E-mail: psddzambas@t-com ju aranZzmana u prirodi. ' S

>> PLANINARSKI DOM KRIVI DO Moguce aktivnosti: Treking na Bjelasici, trek-

Opis: U srcu Bjelasice, na nadmorskoj visini ing Durmitorom, foto safari, rafting...
1.800 m, nalazi se planinarski dom ,Krivi do” Telefon: +382(20)860-150, + 382(69)400-094

Nezaobilazna stanica ljubitelja planine i netak- Web: WWW.VILAJELKA.CO.ME
nute prirode. Dom ima 25 lezaja >> EKO DOM ,, TRESNJEVIK

Telefoni: +382(69)491-920, +382(69)461-481, Opis: Eko-dom nalazi se na glavnoj turisti¢ko-

ARHIVA MAGAZIN / stari brojevi:

0 L2

+382(67)512-761 planinarskoj transverzali, na prevoju TreSnjevik N
>> PLANINARSKI DOM KATUN VRANJA »ulaznim vratima” prema Bjelasici i Komovima. ‘ ' DOSTUPNO U DI(EITALNOM FORMATU
Spojem je prirode sa objektima od drveta i kame- - WWW.NOVI narnica.net

Opis: Dom ima 24 lezaja. - i ! a1 Rd
Telefoni: +382(69)051-732, +382(67)594-794 na. NaIaz! se na planinskom prevoju Tresnjevik.
>> PLANINARSKI DOM , SMILJACA” Telefoni: +382(51)236-097, +382(67)400-361
Opis: Planinarski dom ,Smiljaca” lezi na obronci-
ma Bjelasice, ispod vrha Turjak, u srcu netaknute
prirode. Od doma se pruza veli¢anstven pogled
na Vranesku dolinu i na grad Bijelo Polje. Na
ovom mestu uzivace, ne samo planinari, ve¢ svi
ljubitelji prirode i planine.
Telefon: +382(67)816-449 .
>> PLANINARSKI DOM BOJISTA
Opis: Sagraden je od ¢vrstog materijala i u
prizemlju ima kuhinju i sobu za dnevni boravak.
Ima 30 lezaja.
Kako doéi: Dolazi se prugom Beograd - Bar do
Mojkovca, a od Mojkovca putem 6,5 km koji se

Avantura od stepeni —~ s
www.panoramasrbije.com ~ LS

najlopse turisticke destinaciie uw Orbifi sa razgledanjemn u 360 slepent
-
i
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Grofiglockner




PHOTO: KLUB VISKOGORACA SARAJEVO

rije pola godine na sastanku Kluba viskogoraca
PSarajevo odlucili smo godisnji odmor posvetiti
usponu na Grof3glockner (3.798 mnv), najvisociji
vrh Austrije smjesten u Tirolskoj pokrajini Nacionalnog
parka Hohe Tauern. Ako nas vrijeme posluzi i uspon
bude uspjesan, pocasti¢emo se usponom na jednu od
mnogobrojnih ferrata na Dolomitima u Italiji. Izabrali
smo atraktivnu vodenu ferratu Rio Sallagoni Trentino
- Alto Adige, duzine 1.650 m i visinske razlike od po-
lazne tacke 335 m. Poslijednja tri-Cetiri dana odmora
iskoristicemo za posjetu jezeru Lago Di Gardi, te Veroni i
Veneciji.
Polazak je iz Sarajeva 1. 7. u posljepodnevnim satima
udobnim, dobro opremljenim kombijem.
Dolaskom u Kals pronasli smo atraktivan kamp gdje
¢emo smijestiti nase Satore. To je destinacija sa koje
¢e krenuti na$ uspon. Okolina u koju smo se smjestili
raznolika je: pokoseni pasnjaci, uredene Sumske staze,
ledeni potoci i, nadasve, miris Sume i alpskog cvijeca.
Dani u Kalsu su topli, a no¢i hladne, $to je i normalno za
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Austrija
Pinovima su obeleZene . * 3
najznacajnije tacke

Na internetu smo pronasli
informacije da na vrhu Gro83-
gloknera, na samom krizu
postoji KOD koji se moze
koristiti za prijavu na internet
u momentu kad ste na samom
vrhu, da objavite svoj uspjeh i
prokomentarisete uspon.

Na stranici:
www.grossglockner.at/en
moZete dobiti obilje korisnih in-
formacija, ukljucujuciitrenutnu

vremensku prognozu. )

.

Murmelt1ere

. Marmottes

Marmots

Marmotie

gradic¢ na 2.000 mnv. Centar gradi¢a obiluje sa prekras-
nim planinskim ku¢ama gradenim u skladu sa prirodnim
okruzenjem i nepreglednu cvijetnu sarolikost drvenih
terasa i okucnica. Planinski vrhovi koji okruzuju kamp
nisu za podcijeniti, narocito Blauschpiz (2.575 mnv)

koji je ostavio upecatljiv dojam na sve ¢lanove ekipe.
Ako budemo imali vremena po povratku sa vrha Grof3a
mozda se ispenjemo na njegov vrh.

S obzirom da ¢éemo penjati normalni smjer koji krece iz
Kalsa preko Lucknerhausa, prvi dan odlazimo u Heili-
genblut (1.300 mnv) iz kojeg ¢emo, vozeci se zmijo-
likom, 48 kilometara dugom cestom - Hochalpenstral3e
(to je naplatna cesta, koja je zvani¢no otvorena 1935.
poslje pet godina izgradnje), sti¢i u podnozje najvise
planine i najveceg glecera u Austriji - Grossglockner
(3.798 m) i Pasterze. Zastajemo da fotografiSemo ljepote
dva velika vodopada.

Izmedu kamenih ploca, zelene trave i raznobojnog
cvijeca izviruju iz svojih jazbina i mrmoti, maskote ovog
djela Austrije. Predio koji ¢e se ukazati pred nama jedino

Grossglockner

NAJVISI VRH AUSTRIJE, OSVOJEN 28. 7. 1800. GODINE. SLOVENCI GA ZOVU VELIKI KLEK. PIRAMIDALNOG JE OBLIKA

fotografijom mozemo vam docarati.

Ocarani onim $to smo vidjeli vracamo se u kamp,

cilj naSeg uspona ovih dana je stalno u magli, samo
ponekad igrom vjetra ukaze nam se njegov vrh. U info
centru nismo dobili ohrabrujuée informacije o vremenu
koje nas oCekuje na vrhu u narednim danima. Vrijeme je
uvijek jedina i najvec¢a konkurencija alpinistima i plani-
narima. Drugog dana boravka, uz prikupljene informaci-
je, plan i raspored penjanja, spakovanu potrebnu opre-
mu ipak kre¢cemo na uspon. Svi smo vidno uzbudeni. Na
parkingu Lucknerhausa (1.911 mnv) ostavljamo kombi,
to blize kraju parkiralista kako bi smo ustedjeli dodat-
nih 100 koraka na povratku sa uspona. Po izlasku iz kom-
bija, pogled nam je fiksirao veliki bilbord sa istorijatom
prvih uspona na vrh, a iza njega se prostire vrh Grossa
koji na svoj nacin to potvrduje. Osvajanje je trajalo 111
godina, korak po korak, sajla po sajla. Siroki makadamski
put vodi sa desne na ljevu stranu Kodnizbaha - ledni¢ke
rijeke, kojim ce se za dvadesetak dana moci luksuznim
automobilom do¢i do doma Lucknerhutte (2.241 mnv)
- prelazimo ga pjesice. Tu pravimo mali predah uz koju
fotografiju, te ¢eznjivim pogledom propratismo kablove
zi¢are koja vodi do doma Erzh Johann Hutte (3.454 mnv)
popularno zvanog,Orlova gnijezda” (da nam je u korpu
smijestiti ruksake). Uspon nastavljamo sad ve¢ dobro
markiranom planinskom stazom do doma Studlhutte
(2.802 mnv).

Prelijep veliki dom valjkastog oblika, krajnja je destinaci-
ja velikog broja planinara - Setaca, kao i izletnika. Ekipe
kao nasa, koje nastavljaju uspon prema Erzh Johann
Hutte (3.454 mnv), kratko odmaraju, dok ostali uzivaju
na suncanoj terasi Studlhutte u drustvu ljubaznih
domara. Nastavljamo strmom stazom sa kombinaci-
jom snijega i kamenja. Uspevsi se na plato sa velikom
kamenom piramidom - djelo planinara neimara, ispred
nas se ukazuje impozantan lednjak i ostri bridni uspon
sa fiksnim osiguranjem koji vodi do doma Erzh Johann
Hutte. Sami vrh, a i dom, pokriva gusta magla. Kao da je
neko povukao granicu izmedu lijepog, sun¢anog dana,
koji ostaje za nama u dolini, i prohladnog maglovitog,
koji nas ocekuje iznad 3.000 mnv ispred nas. Vec je
vrijeme i za penjacku opremu: pojas, dereze, karabiner,
prusik i kaciga, te put pod noge.

Nailazimo na velike snijezne pukotine. Kre¢emo se po-
lako, ali sigurno do pod samu bridnu stijenu uspona. Pod
nasim nogama ¢uje se Sum vode koja je Cetiri-pet metara
u dubini lednjaka nasla sebi put ka dolini. Na prelazu

sa lednjaka stijena sa fiksnom sajlom je izrazito mokra i
klizava, i evo nam male vodene ferrate! Pocetni vertikalni
uspon postepeno prelazi u umjereni. Imamo i vremena
za mali odmor. Svakim novim korakom raste i nadmor-
ska visina. Staza je veoma strma i klizava a ¢este odrone
prave vodeni potoci. Kona¢no se ukazuje i dom na samoj
stijeni sa velicanstvenim pogledom na dolinu. Nazalost,
vrh nam je i dalje u magli. U domu je veliki broj penjaca,
a svi ¢ekaju lijepo vrijeme i povoljan trenutak za uspon.
Smjestili smo se u sobu sa sedam kreveta, dobili smo ¢ak
i popust za spavanje na klubske iskaznice 50%, spako-
vasmo potrebnu opremu za jutarnji uspon. Vratili smo se
u dnevni boravak na zasluzenu kafu i toplu supu. Umorni

rano odlazimo na spavanje, ujutro valja na vrh.

Malo ko od nas je spavao. Trema i uzbudenje pred
polazak i stalno virkanje ispod vrece prema prozoru

ne bismo li ugledali makar jednu zraku sunca ili tracak
plavetnila na nebu. U 8 h ujutro napustaju se sobe.
Spakovani, Cetiri ¢lana tima sa malim ruksacima krecu
na uspon, a ostali ostaju u domu da nas docekaju sa top-
lom supom. Malo ko bi se po ovakvoj magli upustio na
uspon, ali zelja za vrhom jaca je od maglovitog jutra. Na-
damo se da ¢e nam vjetar biti saveznik i makar na kratko
rastjerati maglu pri vrhu. Izlazimo iz doma i kre¢cemo
vec postojecom snjeznom prtinom. Jod nema potrebe
za navezom, snijeg je mokar. Na pojedinim mjestima
nailazimo na velike ledne plohe, cak se i dereze tesko
zadrzavaju na njima. U daljini se ¢uju glasovi ekipa koje
su krenule rano i sad su ve¢ na povratku u dom. Snijeg
ostaje za nama dok se ispred nas ukazuju stjenovite
ploce sa vertikalnim metalnim Sipkama oko metar
visine, vidljivost nam je desetak metara. To nas ne ometa
u usponu, ¢ak pojacava zZelju za napredovanjem.
Ponovno mimoilazenje sa ekipama u povratku, i mi

smo u navezi. Adnan ide prvi, pa Samela, zatim Jas-
mina i Ermin-Germa. Napredujemo polako uskladenim
pokretima. Sa svakim visinskim metrom i jacina vjetra se
pojacava, a i hladnoca nije zanemarljiva. Magla nam na
pojedinim mjestima smanjuje vidljivost ¢ak i na tri-Cetiri
metra. Prelijepe strme litice, te ponore od 1.000 metara,
nazalost, nismo u mogu¢nosti vidjeti. Desetak koraka,
pa Sipka. Uze oko nje klizi dok nastavljamo koracati,
zastajemo malo dok Samela prebaci svoje uze oko Sipke
osiguravajuci Adnana, pa Jasmina osiguravajuc¢i Germu

i sve tako sa jedne Sipke na drugu jedno iza drugog

uz sigurne korake po mokroj i ostroj stijenovitoj stazi.

Sa malog Kleinglocknera (3.700 mnv) na veliki Grof3, 1 4
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spustamo se petnaestak metara fiksnom sajlom niz
strmu stijenu ostrih bridova do sedla koje povezuje ta
dva vrha.To je najkriti¢nije mjesto na cijelom usponu.
Sedlo Glocknerscharte, duzine $est-sedam metara,
sirine metar-metar i po, veliki je izazov za sve penjace.
Pogled sa sedla jedan je od najljepsih u ovom usponu,
ali na nasu Zalost mi ga danas nismo mogli dozivjeti.
Pomalo razocarani nastavljamo dalje. Kada se prede
sedlo za nepunih pola sata smo na samom vrhu. Krajnji
vertikalni uspon zahtjeva kombinaciju brzine, spret-
nosti, pazljivosti i velike odgovornosti prema partneru

12 09 2012. Moja planeta

u navezi. Osiguranje preko klina u podnozju stijene je
pocetna tacka, kako se polako uspinjemo nailazimo

na rukohvate vremenom uklesane u stijenama, kao i
nogostupe dereznih Siljaka, $to nam omogucava brzo i
sigurno napredovanje.

| gle! Iz magle, nestvaran, ukaza nam se veliki kriz - sim-
bol vrha Gro3gloknera! Jos smo u nevjerici. Uspjeli smo,
bez obzira na lose vrijeme! Radosni pridruzismo se Jaci i
na sav glas otpjevasmo:,Danas nam je divan dan, divan
dan..” A, oko nas, ledeni vjetar sa maglom, i da ne pov-
jerujete, jos poce i ledena kisa sa susnjezicom. Kroz misli
mi se vrzmaju slike uspona po suncanom danu i pogledi
na ambise oko nas koji izazivaju strahopostovanje
penjaca (na nasu srecu ili zalost)... Vadimo fotoaparate,
biljezimo ove trenutke, kao i mnoge druge tokom
samog uspona ka cilju.

Zadrzali bi smo se duze na vrhu i uzivali, ali vrijeme
postaje sve loSije, te kre¢emo nazad.

Spustamo se vertikalom do sedla. Tek iz ove pozicije
ukaza nam se prava slika te staze Zivota - prirodna

veza izmedu ova dva strma stjenovita vrha. Po¢injemo
povratni uspon na Kleinglockner. Odjednom grmljavina,
iza nas sijevanje. Dovoljan je po jedan pogled koji smo
razmijenili da postanemo svjesni situacije u kojoj smo
se nasli kao i one koja nas ocekuje. Adnan je prvi, bistre
glave sa pozitivnim mislima napipava hvatove, kao da je
sto puta prosao po stijenama pronalazi gazove za brzi

Mrmot

GLODAR KOJI U EVROPI NASTANJUJE ALPE | KARPATE (OD 1.300 DO 3.000 MNV). DUZINA: 53 - 73 q

silazak. Pratimo ga u stopu. Germa je vec osjetio puck-
etanje metalnih Sipki uborovanih u stjenovite ploce.
Osiguranja vise nema na Sipkama, prelazimo na stijene,
sve oko nas cvrdi i pucketa, 3to je siguran znak da ¢e
zagrmeti.

Dva Austrijanca koja su bila iza nas na usponu projurili
su pored nas kao da su na Setalistu, a ne na klizavim
stijlenama na visini preko 3.500 mnv. Kao da nas neka
Cudna sila gura prema dole ubrzano silazimo povre-
meno se osvréudi.

Mjesta za strah i paniku nema. Ne moze se opisati koliko

je vremenski trajao nas silazak do snijezne staze... Jako
kratko! Sipka koja cvréi, ostra stijena, glatka stjenovita
plocai sve tako... Na nekim mjestima, moze se predi i
sjedeci samo da napredujemo prema dole i da iza sebe
ostavimo metalne metarske cvrcke. Iza Germe je nesto
i zasvijetlilo! Foto aparat sa blicom? Ne¢emo priznati da
je grom udario negdje tu, u njegovoj blizini. Jos jedna
Sipka i na snijegu smo.

Sad se ve¢ moze i odahnuti te sabrati misli koje su

u posljednjih pola sata bile skoncentrisane na bijeg

od groma i metala. Nastavljamo prema domu, magla
postaje rijeda, ali i dalje kisi. Pomisao na vjernu ekipu u
domu ispuni nas radosc¢u.

Evo i domal Vire tri glavice dragih ljudi na prozoru. Na

Vodena ferrata

Via Ferrata Rio Sallagoni - Trentino - Alto
Adige, Italy

edjelja, 8. 7. - ustajanje, jutarnje obaveze
i, lagano vozedi se pored jezera kroz Riva

Del Garda, Arco prije Dro, skre¢emo desno
prema Dreni. Tu nailazimo na prosirenje sa desne
strane gdje je u stvari i parking za pocetak famozne
,vodene ferrate” kao i za one koji zele obici Casttelo
Drena laksim putem, koristeci planinarsku stazu.
Stavljamo na sebe svu potrebnu opremu i prolazedi
kroz maslenik izlazimo na makadamski put i za
petnaestak minuta dolazimo do startne pozicije
gdje ferrata i pocinje. Penjanje pocinjemo desno
od ulaza u klanac koji je Sirok Sest - sedam metara.
To je zaobljena, glatka, skliska stijena koja se
okomito obrusava u potok koji te¢e kroz klanac. Na
nekim dijelovima stijena se blago naginje prema
unutrasnjosti kanjona, tako da imamo i manje
prevjese i mjesta gdje smo bukvalno priljubljeni uz
stijenu. Prvi dio ferrate u duzini 500 - 600 metara,
klanac se Siri i suzava. Nastavljajuci penjanje dolazi-
mo do najuzeg dijela klanca, Sirine oko jedan metar,
gdje sa lijeve strane u raskoraku prelazimo na desnu
stranu klanca. Nesto $to nas je zadivilo u klancu
jeste nevjerovatna igra suncevih zraka, svjetla,
unutar tjesnaca. Dalje, tom desnom stranom stijene,
spustamo se i kroz grkljan klanca nas do¢ekuje am-

: ! 2 “J:fr. ’r' i H '. 35 y = 2 - \_—. [ "‘v = 4 I--u:
sigurnom smo! Skidamo mokru odjecu, kafa, supa, kratki
opis uspona bez detalja o gromu. Poslje jednosatnog
odmora ponovno ruksaci na ledima i pokret, sada ve¢
poznatom stazom, pa vodenom ferratom, snijegom
pokrivenim lednjakom i konac¢no ¢istom planinskom
stazom. Kako nam sad dobro dodo3e onih ustedenih
100 koraka do auta. Vidno umorni i iscrpljeni iznenad-
nim vremenskim prilikama vracamo se u nas kamp,
Zeljni toplog tusa i kreveta.

Impresije i utiske ostavljamo za jutarnju kafu...
SAMELA ZELIC
WWW.KLUBVISOKOGORACA.COM

ltalija

Pinom je obeleZena
pozicija regiona
Trentino - Alto Adige.
Glavni grad ove
italijanske oblasti je
Trento.

Kako se ovde susrecu
Alpi i Dolomiti, oblast je
veoma popularna kako
za visokogorce, tako i
za alpiniste, trekere,
bajkere...

fiteatar dimenzija 80 x 60 m, koji obiluje bujnom veg-
etacijom, a tu je i vodopad visine tridesetak metara.
Tu pravimo malu pauzu i dolazimo do jednog od
Hodajudi kroz amfiteatar, stijene sa desne i lijeve
strane se pocinju suzavati i nailazimo na vodopad.
Kako ga zaobici? Mozemo desnom stranom, stepeni-
cama, ili lijevo, preko tibetanskog mosta, kako ga
Talijani nazivaju. To je zicani most napravljen od tri
sajle, duzine 25 metara, koji se proteze ta¢no preko
vodopada na visini nekih 30 metara. Naravno, odluka
je pala: hodajuci po ,vazduhu” - kao u cirkusu! Prelaz-
imo most koji se svakim korakom ljulja, pa ljulja.
Dalje nastavljamo penjanje i poslije 50 metara
izlazimo na maniji plato, gdje sa lijeve strane
uocavamo veliku stijenu na kojoj se nalazi tridesetak
minijaturnih piramida od kamenja. Napravili su ih
posjetioci ferrate. Naravno, svako od nas je napravio
po jednu piramidu! Tu smo se odmorili, osvjezili i | 4
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nastavili put dalje u nadi da ¢e ova ferrata koja nam
je dosta toga pruzila, trajati vje¢no. Krenuli smo dalje
sa upitnikom iznad glave. Sta li nas sad o¢ekuje, 3ta
nam je to priroda jo$ pripremila? Svaki predeni metar
je vise nego interesantan, zanimljiv, uvijek neko novo
iznenadenje. To se i desilo! Nailazimo na prolaz u
stijeni u obliku krova visine tridesetak, duzine oko 15
metara. Prolaz je jedva dovoljno Sirok nekih 70 cm,

a pri vrhu suzava se na desetak centimetara. Impre-
sivno, nema 3ta.

Nastavljamo nasu adrenalinsku turu i na izlazu iz
skrova” dolazimo do drugog manjeg amfiteatra iz
kojeg se krecu¢i desnom :
stranom, stepenicama, izlazi
iznad jedne od mnogih
kaskada koje je napravila
voda trazedi svoj put. Opet
imamo da biramo! Idemo
lijevom stranom uz okomitu
stijenu neki 25 metara i
dolazimo do drugog Zi¢anog
mosta. Doduse ovaj je dosta [5F
kraci ali isto tako adrenalinski |

- ljuljuska se! Na nasu nesre¢u &
svodena ferrata” se blizi kraju.
Za kraj nam je priroda prire-
dila prelaz preko potoka koji
¢itavim svojim putem prati
nas, ili mi njega. Prelazimo
preko drvenog mosta sa
kojeg se pruza pogled na par
kaskada preko kojih voda
trazi svoj put. Zavr3avajuci
nasu avanturu prolazimo s
lijeve strane pored stijene
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sa prevjesima, koja je namjenjena onima koji Zele
zavrsiti ferratu bas onako spektakularno. Nasa odluka
je bila: treba stati onda kad je najljepse. Mozda neki
drugi put.
Grabimo naprijed i dolazimo do tvrdave Drena. Tu
se zavrsila nasa ,vodena ferrata” (u duzini 1.650 m,
visinske razlike 335 m), za koju nam je sa uzivancijom
trebalo nekih 2,5 sata ugodne Setnje kroz tjesnac.
Ako vas ikada put nanese u provinciju Trentino,
odvojite pet sati svog dragocjenog vremena i posje-
tite ovu kako je ja nazvah ,vodenu ferratu”.

ERMIN LAGUMDZIJA

\Veneto
JEDAN OD 20 REGIONA U ITALIJI. NAjVE(fI I GLAVNI GRAD JE VENECIJA, A VECI GRADOVI SU VERONA | PADOVA.

Nesto malo drugacije od planine

Zavrsivsi ,penjajuce” obaveze, vratili
smo se hodu po ravnom. Pa sad... Da i
Jje to bio bas hod ili trk...

olaskom u Italiju smjestamo se u kamp La Roc-

Dco negdje izmedu gradi¢a Garda i Bardolino,
na samoj obali jezera Lago di Garda. Gledajudi

beskrajno jezero sa njegove obale, posmatrajudi
kupace, ronjce, surfere i camce, ima se dojam da se
radi o moru. Gradic¢i Bardolino i Garda li¢ce na male
dalmatinske gradove, sa uskim uli¢icama, starim

kuc¢ama, bezbrojnim kafanicama, kafi¢cima i prodavni-

cama, najcesce suvenira, raznoraznih dzidza, odjece i

obuce. Starim zgradama novi sjaj daju cvjetni balkoni

i Sareno-zelene okuc¢nice. Italijani se ponose svo-
jom historijom, puno je spomenika, spomen-ploca
raznim osobama i dogadajima za koje ni detaljno
Germino surfanje po internetu ponekad nije dalo
rezultata o kome se ili ¢emu radi. Vrijeme povratka
ka Sarajevu se priblizava. Kako je kraj odmora blizi,
vrijeme sve brze prolazi. Kao da dani i dogadaji lete
oko nas. Podizemo 3atore, po N-ti put premjestamo i
slazemo torbe i ruksake i kre¢cemo ka Veroni.

Verona, grad nastao u predrimskom perodu, dozivio
je svoj procvat u Srednjem vijeku, a danas privlaci
mnostvo turista koji prolaze njegovim ulicama i
mostovima. A ima se Sta i vidjeti... Veronska Arena
ozivljava duh rimskih gladijatorskih borbi. Kad bi
samo kamene klupe mogle progovoriti o slavnim
borbama i svetkovinama starih Rimljana. Put nas
vodi dalje, za kratko vrijeme treba obi¢i mnogo toga.
Svaka kuca i svaka ulica imaju svoju historiju. Sve vrvi
od ljudi. Uli¢icama dolazimo do Julijine kuce. Sve
vazece obicaje ulaska i boravka u dvoristu te kuce
smo sproveli. Foto-aparati rade nesmanjanjenom
brzinom. Srednjevjekovne palate, tornjevi i fontane
samo se smijestaju za uspjesne fotke. Vruce je, guzva
je...Odmaramo i pijemo kafu na trgu Piaza delle

ltalija

Pinom su obeleZene

pozicije gradova Verone V€rona
i Venecije, dve najvece

turisticke atrakcije

ove regije. Nekada

su ovi gradovi bili

centri moci Mletacke

Republike (Serenissima
Repubblica di Venezia).

Venecija

Erbe. UZzivamo u pravom esspresu i macchiatu. Pre-
biremo po ranijim dogadajima. Nekako mi se ¢ini da
imam rupe u pamcenju. Nekih stvari od prvih dana
putovanja se uopste ne sje¢am. Kao da sam vrijeme
proboravila u ruzi¢astom balonu od sapunice... Pri
povratku ka kombiju prolazimo uli¢icama Verone.
Svaciji prijatelj,Sale” je u vecini prodavnica. Svaciji
prijatelj, a jedino neprijatelj nov¢anika. Karakterni
smo, odupiremo se zovu shoppinga. Mi smo ona
vrsta iskonskih turista koja obilazi samo znamenito-
sti.

Idemo ka Veneciji usput trazeci kamp za prenoditi.
Zaustavljamo se u kampu Fusina. Brzinsko tusiranje i
jelo te ukrcaj na brodi¢ za Veneciju. Povratak posljed-
njeg broda iz Venecije je u 22,30 sati. Tako malo
vremena, a tako puno za vidjeti. | tako je krenuo 1 4
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start sprinta kroz Veneciju... Koliko god puta bila

u Veneciji, uvijek mi je nekako sve novo za vidjeti.
Ovaj put predvecernja svijetla daju posebne boje
kanalima, zgradama i mostovima. Guzva je, turisti,
domacini, gondole se tesko mimoilaze u kanalima,
sve je puno zivota, zamor ne prestaje. Svi putevi
vode na Piazza San Marco i onda utabanim stazama
bezbrojnih turista hodimo ka Duzdevoj palaci i
Mostu uzdaha. Uzdahnuvsi koji put uz mali odmor na
Canalu Grande nastavljamo dalje. Probijajuci se kroz
rijeku turista hitamo ka mostu Rialto. Sunce zalazi i
daje carobne odsjaje vode i okolnih palaca. Kupu-
jemo pokloncice i suvenire jer vrijeme naseg boravka
u Veneciji se blizi kraju. Zapetljani labirint ulic¢ica cini
vremena za kafu sikterusu. Vozeci se na palubi broda
uz hladnjikavi vjetri¢ pokusavamo razbistriti misli i
posloziti dogadaje. Ne ide...

Nakon kratke no¢i kre¢emo dalje. Povratak u Sara-
jevo je sve izvjesniji. Vozedi se sjeverom ltalije, preko
Palmanove, i bezbrojnih kukuruzista, dolazimo u
Sloveniju. GPS nam nesto nije najbolji vodic. Vrtimo
se po zelenim bespucima Slovenije na putu ka
Bohinjskom jezeru. Stizemo na njega u poslijepod-
nevnim satima. Bohinjsko jezero je lednicko jezero

u podnozZju Triglava. Hoteli, pansioni, suvenirnice su
znak razvijenog turizma. Kako i ne bi bio razvijen:
ljeti volja ti plivati u jezeru, hodati uokolo jezera,
penjati se na Triglav. Zimi, blizu je i Kranjska Gora za
skijanje. Odmaramo uz ,bohinjsku juhu sa skutom”
pogledajudi ka visnama Triglava i laganini kre¢cemo
za Sarajevo.

Vra¢amo se ku¢i. Bilo da se radi o usponu na Gross-
glockner, ,vodenoj ferrati’, hodanju uz jezero Lago di
Garda, tréanju kroz Veronu, sprintu po Veneciji - ovo
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je bilo deset uspjesnih, sadrzajnih, nimalo dosadnih,
lijepih dana godisnjeg odmora u dobrom drustvu.
| umjesto kraja, nesto sto jako volim - rije¢i Marka
Twaina:,Dvadeset godina kasnije vise cete biti
razocarani stvarima koje niste ucinili, nego stvarima
koje ste ucinili. Dignite sidro, isplovite iz sigurne luke,
uhvatite dobar vjetar u jedra. Istrazujte. Sanjajte.
Otkrijte. Putovanje je fatalno samo za predrasude,
fanatizam i uskogrudnost..”

GORDANA VUJIC

Cetvoroclana ekipa planinara iz
Srbije ispela se na vrh Lenjin (7.134
metra), u planinskom vencu Pamir...

Stojiljkovi¢, ¢lan Planinarskog kluba ,Mosor” (Nis),

voda tima Branko Dikic¢ i Vlado Gaci¢ ¢lanovi Plani-
narskog kluba,Balkan” (Beograd) i Drazen Mandi¢, ¢lan
Planinarskog kluba ,Pobeda” (Beograd).
- Uspon do samog vrha Lenjin, visokog 7.134 metra,
trajao je 12 dana. Bilo je zanimljivo, naporno, lepo,
zahtevno, i $to je najbitnije, isplativo, jer kada smo
zakoracili na vrh imali smo osecaj da smo pomerili vlas-
tite granice, to jest, granice vlastitog organizma. Osecaj
na vrhu je zapravo dozivljaj tog pomeranja vlastitih
granica upotpunjen zadovoljstvom, sre¢com i ukoliko to
oblaci dozvole, prelepim slikama — prica Branko Dikic¢,
voda cetvoroclane planinarske ekspedicije, kako je
izgledalo popeti se na Pamirski vrh.
Deset dana prespavanih u logorima na preko 5.400
metara, pri¢a su sami za sebe. U jednom od tih logora je

Planinski vrh Lenjin 16. 8. popeli su Nenad

pre petnaestak godina za jedno vece sneznom lavinom
zatrpano i usmréeno tridesetak ljudi, $to dovoljno gov-
ori koliko je opasno.

- Brojne su glecerske pukotine na kojima smo morali da
postavljamo 3atore, jer drugog prostora i izbora nismo
imali. Rizi¢ne su bile i mnoge druge situacije sa kojima
smo se susretali. Desavalo se da dva sata provedemo u
bivak vre¢ama, jer od nevremena ne moze da se mrdne
ni korak, a ispod sebe vidimo samo provaliju. Osecaj je
nesto poput kretanja po minskom polju. Takve situacije
mogu da budu kobne, ali i korisne, jer zahtevaju maksi-
malnu koncentraciju i poteze bez greske - opisuje voda
ekspedicije kako izgleda put do vrha.

U ovakvu avanturu ne upusta se niko bez savrsene
pripremljenosti, maksimalne mentalne koncentracije

i priviknutosti tela na sli¢ne visine takozvane aklima-
tizacije. Cak i tada nije sigurno da ¢e sve proteci kako
treba, jer se svaki korak planira na licu mesta. Nema
prethodnih planova, smernica i odluka.

- Svi smo funkcionisali kao jedan. Nesuglasica ne sme
da bude, jer su na visinama one ¢esto kobne. U tim
okolnostima javljaju se malaksalost i pospanost, aliilo- B

Tadzikistan
Najveci deo
Pamira pruZa se
istocnim delom
zemlje, a Lenjinov
vrh nalazi se

na granici
TadZikistana i
Kirgistana.

Lenjinov vrh




Lenjinovvrh
JULA 2006. GODINE TADZIKISTANCI SU PROMENILI IME VRHU |1 SADA SE ZOVE IBN SINA PO AVICENI.

movi u kojima ljudi ne prepoznaju sebe i svoje postup-
ke. To treba kontrolisati - kaze Branko, koji je ujedno i
porucnik Vojske Srbije, te mu rad sa ljudima i nije stran.
Ekipa je savladala sve prepreke, iako nije imala lokalne
pomocnike i vodice cija je pomo¢ u nodenju tereta i
usmeravanju veoma bitna. Ali rizik je ispratila i sreca,
pogotovu u poslednjoj etapi kada im se pruzio i otvorio
L~vremenski prozor”.
- To znaci da je nevreme proslo i da je priroda udesila
uslove tako da nam odgovara da nastavimo putovanje
ka vrhu, inace bi morali dugo da ¢ekamo bolje vremen-
ske prilike. Opasno jeste bilo na samom kraju, bukvalno
su se lomila koplja na preostalih 100 metara. Stigli smo
do 7.000 i tu smo razmisljali da li da se vratimo. Ako se
vratimo, pitanje je bilo da li ¢emo opet imati priliku da
osvojimo vrh, a ako nastavimo, postoji moguc¢nost da
bude kobno - objasnjava voda ¢etvoroclanog tima.
Odluka da ne odustanu podarila im je do sada najveci
uspeh, samim tim i Planinarskom savezu Srbije. Podvizi
se na Lenjinu ne zavrsavaju. San svakog planinara su
Himalajski vrhovi preko 8.000 metara.
- Ovaj poduhvat je pomogao Grad Beograd, Gradski
sekretarijat za sport i omladinu, a vide¢emo da li ¢e za
borbu sa Himalajima, koja po osobi kosta vise od 20.000
evra, biti prilike i moguénosti - kaze Branko.

BRANKO DIKIC
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Pogled na Thamserku

Levo gore: Andrej i njegov guru
Levo dole: Dzo i Zoran na par
metara od vrha

Zivota. | posle svih detaljnih priprema i pakovan-

ja, znao sam da ¢u nesto da zaboravim, ali to nije
vazno u poredenju sa onim $ta ¢u da dozivim tamo.
KATMANDU, GLAVNI GRAD NEPALA, nasa prva
destinacija posle dugih avionskih letova. Jedna ulica,
vise pravaca, zato $to svako ima svoj pravac. Vozila,
kamioni, motori, bicikli, rikse, majmuni prelaze ulice,
trgovci, turisti, svi na jednoj strani ulice, a na drugoj
isto to samo jos$ gore. Niko ne pravi udese svi su
nasmejani, pevaju, pozdravljaju... Dobro organizovan
haos! U prvi mah pomislim da su oni fini ,da bi nam
iz neke koristi bili lazno ljubazni, ali se varam. Narod
Nepala je takav zbog svoje kulture, religije i mnogih
drugih stvari, i naucio je da zivi skromno i da postuje
svaki trenutak svog zivota.
LUKLA I AERODROM su posebna prica. Pista duga
svega 650 m, nalazi se izmedu dva vrha, smestena
na tre¢em vrhu. Avion klipni, za 15 osoba, bore se sa
boc¢ni vetrom. Nama je to lepa zabava, ali kada sam
video lica pilota na sletanju, shvatio sam da to nije
neka igra i uobicajena procedura za sletanje.

I I imalaji... Eh, da... Nesto $to ¢u postovati celog

Island Peak

Imja Tse, poznat i pod nazivom Island Peak, planina je u Himalajima.
Nalazi se u isto¢nom Nepalu. Ime Island Peak mu je dao engleski alpinista
Eric Shipton, jer ovaj gorostas, posmatran iz sela Dingboce, izgleda kao
ostrvo u moru leda. Planina je 1983. dobila zvani¢no ime Imja Tse, ali je
popularni naziv ostao. Vrh su 1956. godine osvojili Svajcarci i otada je
obavezan u pohodu na,Krov sveta” ,Extreme Summit Team” organizovao
je cetiri uspesne ekspedicije na ovaj vrh sa procentom izlaznosti preko
80%. U ovogodisnjoj ekspediciji bio je i trinaestogodidnji Andre;j.

Dragan Jacimovic
www.zivotjelep.com
www.extremesummitteam.com

Rekord ekspedicije

\ ANDREJ, SA PUNIH 13 GODINA, POSTAO
| JE NAJMLABI GRAPANIN SRBIJE KOJI SE

POPEO NA 5.550 MNV

Neobicna zanimljivost
ERIK SHIPTON I DR MICHAEL WARD
FOTOGRAFISALI SU POZNATI OTISAK
STOPALA JETIJA U SNEGU. HM...

|
\

PRVA NOC U LODZU, kucici namenjenoj za odmor
planinara. Vise nema prevoza, transpot se obavlja
peske po kaldrmi, ili jakovima. Napraviti takav ob-
jekat na toj visini u nepristupacnim krajevima veliki

je poduhvat. Mi dobijamo najbolji lodz zahvaljujuci
Jacimu, koji je prijatelj sa vlasnikom, a to vidim po
srdac¢noj dobrodoslici koju nam prireduje cela po-
rodica. Jac¢im je vec tu odsedao i oni se postuju na
poseban nacin, sto mi prija i ose¢am se kao da samii ja
bio tu viSe puta.

NAMCE BAZAR je naselje na skoro 4.000 m. Kao Kat-
mandu, samo nema vozila, a visina je ucinila svoje. Lica
zitelja Namcea su tamnija i iscrpljena, ali opet odisu
dobrodoslicom. Neverovatno, kakvi ljudi! Izrazavam
duboko postovanje, a zatim nalazim prodavnicu u
kojoj kupujem jaja. Veliki petak je i dogovor je da ih
danas ofarbamo i skuvamo. Tengboce manastir je
slededi na putu nase ekspedicije. Oseca se neki mir i
duhovno spokojsto u samom manastiru koji je jedna
od vedih svetinja nepalskog naroda.

SUTRADAN SE BUDIMO u blizini manastira, a
sunce i jutro nam pokazuje po prvi put Mont Everest

i druge vrhove od kojih zastaje dah. Uskrs je i mi se
pozdravljamo ,Hristos vaskrese, vaistinu bastkrese’,
lomeci jaja. Dobijamo poseban polet i motiv da nasta-
vimo dalje.
U BAZNOM KAMPU na 5.100 m obavljamo
posebne pripreme za zavrsni uspon. Posto smo se
probudili u jedan posle pono¢i, oko dva ,uz molitvu
sa nasim Serpasom, vodi¢em kre¢emo na uspon koji
traje osam ¢asova. Ceone lampe svetle kroz no¢ po
razli¢itim pravcima, a na svetlu se jos bolje vidi kako
pada sneg. Idemo kao grupa, bodrimo jedan drugoga,
pevusimo, pricamo nepovezane price, a mislimo samo
navrh. _
KONACNO ISLAND PEAK - 6.189 m. Velicanstveno!
Vidi se ceo svet! Ni vetar koji nemilosrdno duva na
minusu ne moze da pokvari raspolozenje. Fotoaparati
rade, kamere, uspeli smo... To je to! Igramo Uzic¢ko kolo
na vrhu — euforija! Ipak nas Jac¢im spusta na zemlju
govoredi da smo imali jedan od najboljih dana za
uspon i da nije uvek ovako. Tada planina pokazauje
svoje lice i vetar pojacava. Kako je silazak bio tezi od
uspona, svi su umorni, noge posustaju, a ¢eka nas jos
pet sati hoda do baznog kampa.
I STA RECI NA KRAJU. Island Peak je prva ste-
penica ka Everestu. Brojim dane kada ¢u opet u Nepal.
Sledeci vrh je Manaslu (8. 156 m) na koji kre¢emo u
septembru 2013. godine.

Clan ekspedicije Island Peak 2012

Sasa Radosevic¢

NAJAVA EKSPEDICIJA EXTREME SUMMIT TEAM-A

Aconcagua expedition 2013
Uspon na najvisi vrh Juzne Amerike —
Aconcagua (6.962 m)

Polazak: 28.01.2013.

Island Peak expedition 2013
Uspon na Island Peak (6.189 m) - Everest
region, Himalaji, Nepal

Polazak: 08.04.2013.

Manaslu expedition 2013
Uspon na Manaslu (8.163 m) - Nepal
Polazak: 27.08.2013.

(ekspedicija traje 40 dana)

Gore: Cesto postavljno pitanje
»5ta mi je ovo trebalo?”

Dole: Ekipa na aklimatizacijj
5.100 mnv
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TREKOVI

vodi¢ kroz 'ﬁraﬁme Balkanha

Svi trekovi na jednom mestu
www.stazeibogaze.info
vodic kroz planine Balkana

Moldoveanu

Najvisi vrh Rumunije
Juzni prilaz (greben Galbena)

Podaci o treku

Pesacki deo trase:

Duzina trase: 15,6 km (7,8 x 2)
Ukupni uspon: 1.062 m
Najniza tacka: 2.201 m
Najvisa tacka: 2.543 m
Kondiciona tezina: 4/10
Tehnicka tezina: 6/10

Ukupna trasa

(voznja + pesacenje)

Duzina trase: 73 km

Ukupni uspon: 4316 m

Najniza tacka: 686 m

Najvisa tacka: 2.543 m

Tehnicka tezina

(prilaz od Slatine): 3/10

Tehnicka tezina

(prilaz iz doline reke Vilsan): 7/10
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2000 m |
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Visinski profil
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oldoveanu je najvisi vrh rumunskih Kar-
M pata i na neki nacin simbolizuje osvajanje

ovog veli¢anstvenog planinskog masiva,
koliko god mnogi drugi vrhovi u Karpatima sa
visinama preko 2500 m bili tek za poneku desetinu
metara nizi od njega, ali ¢ak tezi za osvajanje. Sa
svojim pravilnim piramidalnim oblikom, zelen
od travnatih padina i bez izrazitih stenovitih
odseka, kada ga pogledate deluje gotovo naivno
u poredenju sa ostatkom monumentalne ki¢cme
Fagaras masiva u kojem se nalazi, ali — to je samo
privid. Uspon na Moldoveanu je ozbiljan planinar-
ski poduhvat i nikako ga ne treba potceniti, pogo-
tovo s obzirom na ostru i hirovitu klimu u Karpati-
ma (mi smo isli po sun¢anom avgustovskom danu,
uz temperaturu koja nije prelazila 13 Ci hladan
vetar koji je probijao kosti).

Trek koji se ovde nalazi definitivno je najlaksi
nacin da osvojite Moldoveanu - kako u kondicion-
om, tako i u tehni¢ckom pogledu. Radi se o prilazu
njegovim juznim grebenom Galbena (prolaze¢i
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18.3 km 36.5 km 54.8 km 73 km

iznad istoimenog jezera), po kojem je moguce
pri¢i putnickim automobilom do oko 1800 m
(eventualno i kombijem), a terenskim vozilom ¢ak
do 2200 m visine (na oko 7 km juzno od Moldove-
anua), gde prestaje svaka tehnicka mogucénost za
dalji napredak na to¢kovima. Dakle, ako u Karpate
putujete motorizovano, ovaj trek ¢e vam prakti¢no

Download

TREK OVE AVANTURE MOZETE DA
SKINETE U SVOJ GPS UREPAJ KLIKOM
NA OVU ADRESU

omoguditi da Moldoveanu ispenjete u jednom
danu i da sidete u dolinu, pod uslovom da dovolj-
no rano ujutro krenete. Nemojte izgubiti iz vida
ni da ¢e uspon automobilom do neke od tacaka
(oznacenih u datoteci kao Parking 1 i Parking 2)
gde mozete parkirati zbog tezine puta verovatno
potrajati 2-3 sata.

Prilozeni trek omogucava vam dva prilaza — onaj
od sela Slatina u dolini reke Rei, i grebenski prilaz
iz doline reke Vilsan nesto zapadnije. Grebenski
prilaz od Vilsana definitivno je preporucljiv samo
vlasnicima terenskih vozila, jer je put u srediSnjem
delu u veoma losem stanju. Ne bih ga preporucio
ni vlasnicima mnogobrojnih ,poluterenaca” kakvi
su danas popularni - samo ,punokrvni” terenci, sa
solidnim klirensom i reduktorom, za savladivanje
te varijante puta dolaze u obzir. Dakle, vlasnici
putnickih automobila neka idu iskljuc¢ivo na
istocni prilaz, do tacke Parking 1. Odatle ¢e imati
nekoliko kilometara pesacenja vise (po putokazi-
ma od te tacke do vrha ima oko 3,5-4,5 sata hoda).

Ako ste u mogucnosti da na tockovima
stignete do tacke Parking 2, nemojte da mislite

da ¢e preostalih 7,8 km koje do Moldoveanua
treba prepesaciti biti lagodna 3etnja. Krecudi se
grebenom cesto cete dobijati i gubiti visinu, tako
da vas do 2543 m visokog Moldoveanua ¢eka
skoro 700 m ukupnog uspona, iako krecete sa
2200 m. Zato je rano budenje i polazak na uspon
jedina garancija da vas na povratku prema mestu
gde je parkiran automobil nec¢e uhvatiti mrak.
Ova juzna staza nije tehnicki zahtevna - iako

mestimi¢no prolazi nesto kamenitijim deoni-
cama, potrebe za tehnicki osiguranjem nema. Na
jednom mestu prolazite pored malog ledni¢kog
jezerceta gde Cete verovatno sresti pastire sa sta-
dom ovaca. Citavim putem modi ¢ete da uzivate
u nestvarnoj panorami glavnog grebena Fagaras
planina, sa svojim bezbrojnim nazubljenim vrho-
vima, od kojih su mnogi preko 2500 m visoki. Ovaj
masiv nema vrhova koji se izrazito izdvajaju nad
drugima, tako da je Moldoveanu najvisi — takoreci
slu¢ajno . Drugi vrh Fagarasa po visini (a tehnicki
zahtevniji i za uspon atraktivniji) Nagoju, nizZi je od
Moldoveanua za samo 8 metara.

AUTOR TREKA: GANDALF
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Stara

planina

Planinari iz pancevackog PD ,Jelenak”
od 20. do 29. 7. organizovali su akciju
,Vodopadi Stare planine”...




o dolasku u civilizaciju trebalo mi je zaista dugo

vremena da se priviknem na gnusnu ¢injenicu da

se vi$e ne nalazim na Staroj planini. Toliko toga se
dozivelo, videlo, osetilo da misli nisam mogao da slozim
par dana po dolasku, a kamoli izvestaj da napisem. Ali
naslo se snagei za to...

Na akciju ,Vodopadi Stare planine”krenulo je osmoro
hrabrih i pravih ljubitelja prirode i aktivnog odmora.
Cetiti dame: Sonja, Dina, Nada i Sneza, i ¢etiri muskarca:
Macak, Jova, Bojan i moja malenkost, lvan. Ravno-
pravnost na delu. Svi smo dugogodi$nji planinari sem
Bojana, kome je ovo bila prva planinarska akcija. Ali s
obzirom da se rekreativno bavi veslanjem, te je fizicki
spreman i da je avanturistickog duha, smelo krece sa
nama.

Nasa prva destinacija je Topli Do, tipi¢no staro-
planinsko selo u kome je vreme stalo negde krajem
pretproslog veka. Usput obilazimo manastir Sv. Dorda
kraj sela Temska u kom su neki ucesnici trazili bla-
goslov. Kome je to pomoglo, ne znam, ali znam da kad
se postuje izmenjena krilatica,Bog na nebu a vodi¢ na
zemlji” sve bude kako treba. Od manastira asfaltiranim
putem ide se kilometar i po i stiZze se do prvog vodo-
pada — Bukovacki do. Vodopad je visok oko cetiri-pet
metara i tankog je mlaza ali dovoljne snage da izdubi
predivnu kadicu u pescaru. Dalje, uzivamo u pogledima
na,Srpski Kolorado” - kanjon reke TemSstice, koja posle
usca Visocice, menja ime u Toplodolsku reku. Po dola-
sku u selo, jedan deo ekipe se smesta kod gazda Mileta,
a drugi, okoreli kamperi, u 3atore kod seoske 3kole.

Nakon brzinskog raspremanja, negde oko 14.30
kre¢emo u otkrivanje piljskih vodopada. Pratimo jedini
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Stara planina

Pinom je obeleZena pozicija
Stare planine u Srbiji. Na Staru
planinu moZe se stici iz vise
pravaca:

1. Ni$ - KnjaZevac - Kalna - Crni
Vrh;

2. Nis - Svrljig - J. Izvor - Kalna -
Crni Vrh;

3. Nis - Pirot - Temska - Kalna -
Crni Vrh;

4. Soko Banja - KnjaZevac -
Kalna - Crni Vrh

put koji prati tok Javorske reke i na drugoj raskrsnici
skre¢cemo desno. Taj put od tucanika, pa se dobrim de-
lom moze i¢i kolima do ove raskrsnice, prati se jo$ nekih
par stotina metara kada on naglo skre¢e udesno put
Sume i zavrSava se slepo. Dakle, na tom mestu se vidi u
daljini Piljska stena koja moze posluziti kao valjan or-
jentir, a drugo jeste potok ¢iji se tok prati sve do vodo-
pada. Znadi, prati se, isprva suvo re¢no korito do ulaska
u Sumicu, a posle tok Lisevskog potoka. Nagovestaj da
sSmo na pravom putu jeste nailazak na na jednu ne tako
malu i vijugavu kaskadu. Cim se ona zaobide otkriva

se u punoj veli¢ini Doniji Piljski vodopad sa svojih 64
metara. Kad se dode do njegovog podnozja i pogleda
se navise, zaista se nema taj utisak da je vodopad toliko
visok. Ali kad smo krenuli da ga zaobilazimo navise

ka Gornjem Piljskom vodopadu, svi su osetili visinu i
strmost terena pored samog vodopada. Samo izlazenje
na vrh, odnosno pocetak vodopada bila je avantura

STARA PLANINA ILI BALKAN PRIPADA SISTEMU BALKANSKIH PLANINA KOJE SE PRUZAJU OD CRNOG
MORA NA ISTOKU, PA SVE DO VRSKE CUKE NA ZAPADU. DUZINA OVOG PLANINSKOG SISTEMA IZNOSI 530

KILOMETARA. NAJVISA TACKA STARE PLANINE JE VRH BOTEV (2.376 MNV).
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sama po sebi. Odatle, po azimutu smo presekli do mak-
adamskog puta koji vodi prolazi ispod same stene Pilja.
A gornji vodopad je nekih pedesetak metara udaljen od
tog puta. Istim tim putim smo se i vratili u Topli Do, tako
da smo namestili jednu lepu kruznu turu od 13 km.

Drugog dana nasa mala druzina je porasla za dva
¢lana. Milutin i Caca, takode Pancevci, pridruzili su nam
se u petak uvece, posle nase piljske avanture. Tako
pojacani, krenuli smo da obidemo $to vise vodopada
na potocima toplodolskog sliva. Prvo smo pratili tok
Javorske reke na kojoj se nalazi Donji i Gornji Cunguljski
skok. Dva vodopada koja su pravi konrast jedan
drugom. Doniji je mali (oko 3est-sedam metara) i uzan,
ali kad ima dosta vode, posle pada, voda se odbija od
stena i pravi vodoskok. Ove godine, vodostaj na svim
staroplaninskim rekama je mali tako da nismo mogli da
uzivamo u toj igri vode. Gornji Cungulj je impozantan
sa svojom 45-metarskom crvenom stenom preko koje
se sliva voda. Mogli smo samo da zamisljamo kako
grandiozno izgleda pocetkom maja kad se sneg topi sa
okolnim udolina iznad vodopada. E, pa vraticemo se mi
u prolece da ne bi morali da ga zamisljamo!

U povratku smo posetili dva vodopada na Krmoljskom
potoku. Prvi je Krmoljski vodopad koji je veoma blizu,
na nekih 700 m od us¢a u Javorsku reku. Drugi je veoma
blizu Krmoljskog ali se nama ucinilo da je daleko, jer
smo morali da kr¢imo put kroz polja koprive, i drugog
visokog poljskog rastinja. Pa posle ,staze” kroz Sumu do
podnozja donje, manje kaskade Kurtulskog vodopada.
Voda je samo rosila prelepu kadicu vodopada tako da
smo resili da ne idemo gornjim putem koji vodi do
mesta sa kojeg se moze videti cela gornja 27-metarska
kaskada do cijeg podnozja je nemoguce siéi bez uzeta
i adekvatne opreme. Vra¢camo se u Topli do, spremamo
stvari i kre¢cemo za Pirot gde smo morali da se opskrbimo

> o b

nedeljnim potrebstinama. U vikend naselje Vrelo stizemo
u sumrak. Podizu se 3atori, sprema se vecera, pije se pivo
i pri¢aju se dozivljaji od proteklog vikenda.

Posto smo se za prva dva dana vec poprilicno
iscrpeli, tre¢i dan je po planu trebao biti tek naporan, te
sam resio da se jedan opustimo uz obilazak vodopada
Tupavice i Draganovog vira, kao i pocetni deo Arbinja,
koji predstavlja lokalitet u gornjem toku Dojkinacke
reke. Tupavica, za razliku od prosle godine, bila je
oskudna vodom, te smo bili uskradeni za uzivanje u
zavesastim kaskadama ovog, po mom misljenju, jednog
od najlepsih vodopada Srbije.

Draganov vir je vodopad koji se nalazi na samoj
Dojkinackoj reci te je bio bogat vodom. Visine je oko
Sest metara i u samom podnozju pravi prostrani bazen u
kom smo se kupali. Temperatura vode je bila oko 16-17
stepeni i isprva nam nije bilo prijatno da se bu¢nemo, ali
jednom kad te mlaz vodopada izmasira, tesko da pozelis
da izades iz tako hladne vode. Bez obzira $to je ovo bio
opustajuci dan, napravili smo i 17 km pesacenja.

Cetvrti dan je u znaku istraZivanja najvece pritoke
Jelovicke reke, Dabidzinog potoka i njenih vodopada. Za
mnoge ucesnike, ovo je bio najlepsi dan od svih deset
dana, a nije ni ¢udo kad je ceo taj kraj od Sirokih Luka pa
do samog Koprena prosto magican. U par navrata sam
rekao da je Piter Dzekson mogao izabrati ove krajeve
za ekranizaciju Tolkinovih romana. Ako se pitate Sta je
to $to cini ovaj kraj tako posebnim jeste u ¢injenici da
je ceo kraj dostupan u letnjem periodu samo upornim
zaljubljenicima u prirodu. Nema definisanih staza, a
visoko rastinje sebi¢no krije tok Dabidzinog potoka
koji je u donjem delu bogat brzacima i manjim kaska-
dama. Kroz ta rastinja (kopriva, slonova uva, nesto $to
li¢i na suncokret samo sa manjim cvetom, razna trno-
vita Zbunja...) morali smo i po par stotina metara da

Gore: Spektakularne kaskade Tupavice izgledaju nestvarno ¢ak i
po kisSnom danu; Gore desno: Prelazak preko mosta u stilu Indijane
Dzonsa; Levo: Sneza uziva na suncu
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NAJVISA TACKA STARE PLANINE U SRBIJI JE VRH MIDZOR SA VISINOM OD 2.169 MNV, A NAJNIZA TACKA JE
NA IZLAZU IZ DOLINE PRLITSKOG POTOKA (132 MNV).

se probijamo. Nakon par sati hoda, nailazimo na prve
vodopade vise od pet metara. Izmedu dva vodopada
pravimo pauzu jer smo se poprili¢no iscrpeli dolaze¢i do
njih. Nakon pronalaska prvog vodopada, svaki naredni
se nalazio nakon 10-15 minuta hoda. U Sumi su se krile
tri kaskade od po pet ili nesto vise metara. Do Cetvrte
kaskade dosli smo tako $to smo pratili tok potoka,
vodedi racuna o konfiguraciju terena, sve dok u jednom
momentu nismo morali da predemo potok preko trulih
debala nekadasnjeg mosta koji vodi na desnu stranu
toka. Penjudi se ka staroj Sumi bukve, koja nije posebno
gusta u ovom delu, te se moglo videti kuda treba i¢i da
bi se izaslo iz Sume. Odmah po izlasku vidi se vodopad
na potoku koji se uliva u Dabidzin, a nedaleko od njega
se nalazi i manja 4. kaskada. Nastavljamo dalje tokom,
ali ovog puta sa leve strane sve do pete kaskade koja
je prelepa i prilicno visoka. Da bi se slikao ceo mora se
slikati izdaleka, skoro iz Sume. Usput nailazimo na tra-
gove prolec¢nih bujica u vidu isCupanih stabala Cetinara, i
brojnih trulih debala koja su se zaglavila u potoku.

Zenski deo ekipe je resio da se okrepi kraj ovog vodo-
pada, dok muski deo ekipe reSava da se obide i gornji
tok Dabidzinog potoka na kome se nalaze dve velike
kaskade najviseg vodopada u Srbiji - Koprenskog vodo-
pada. Po izuzetno strmom i klizavom terenu docepali
smo se stene na visini od 1.700 m, sa koje se mogla
videti donja kaskada. | opet razocarenje, vode je bilo tek
da se orosi stena preko koje bi trebala voda da pada.
Pravimo par snimaka i reSavamo da ne idemo dalje jer
nema poente. Cim je donja kaskada gotovo bez vode,
gornja je sigurno suva. A bi se uverili trebali bi se peti
jo$ nekih stotinak metara nadmorske visine iznad nase
trenutne pozicije ili da se prede na drugu stranu potoka
i uspenje stena Vrtopa sa koje se sigurno vidi ceo Kop-
renski vodopad. Ti kadrovi ¢e ipak sacekati neko prolece
kad su svi vodopadi prepuni vode.

Povratak nam je bio lak iako smo strepili da se
spustamo niz izrazito strme delove po suvoj polegloj

Info

Ako vas tekst Ivana Mladenoviéa zove u avanturu,
vise podataka o ovim kraju moZete da potraZite na
sledecoj Internet stranici:

www.jpstaraplanina.rs

Kontakt za smestaj:

Planinarski dom Babin zub

Telefoni: +381(19)731-780, +381(19)731-781,
+381(63)215-682

E-mail: pl.dombabinzub@gmail.com

Golema reka, domacdinstvo sa konakom

Telefon: +381(63)889-22-59 (Dragan BoZinovic)

Planinska kuéa u selu Topli do

Telefon: +381(64)162-16-11 (Miroslav Ranci¢ Munja)

E-mail: pkquick010@gmail.com

Planinarski dom Dojkinci

Telefon: +381(60)345-78-93 (Robert),
+381(63)480-201 (Goran)

Web: www.pdvidlic.com
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Gorniji piljski vodopad

travi. Deo puta kroz Sumu i sve do Jelovicke reke smo
gotovo pretrcali. Trebalo nam je ta¢no dva sata da se
spustimo do kola koja su nas ¢ekali blizu drvenog mos-
ta nakon $umarske kuce u Sirokim Lukama. Sve ukupno
tog dana presli smo 17 km a mnogima se ¢inilo i vide.

A to je zbog toga Sto smo se vise istrosili pronalazecdi i
pravedi put kroz ono visoko rastinje kao i konstantan
uspon (negde i preko 60 stepeni).

U povratku ¢eka nas ekipa iz PD,Vidli¢" iz Pirota sa
kojima smo se druzili do kasno u no¢ uz bogatu trpezu.

Peti dan je osvanuo tmuran, oblacan, kao da je
pozna jesen. Oblaci su obecavali kiSu. Ako sam se i¢ega
plasio jeste lose vreme koje bi nas definitivno sprecilo
da realizujemo isplanirano. Preko telefona proveravam
vremensku prognozu u nadi da ¢u procitati neku dobru
vest i da je ovo samo prolazna obla¢nost. Nazalost,
procitana prognoza sa par dostupnih stranica totalno
me je odvratila od ideje da se uputimo na Kopren jer
je prognozirana kisa, munje i gromovi i veoma niska
temperatura u vecernjim satima. Nisam hteo rizikovati,
te sam ostavio realizaciju ove ture za sutradan i to ako
vreme bude dozvolilo.

Kako ne bi dan prosao uzaludno. Deo ekipe je otisao
do Pirota da obavi neophodnu nabavku, kao i da se
obavi vulkaniziranje gume koja pukla prethodnog dana.
Drugi deo je ostao u,baznom kampu” odmarajuci i
iS¢ekivajuci lepSe vreme kako bi napravili neku kracu,
rezervnu turu. Po povratku iz Pirota vreme se razvedrilo,
te smo se veoma brzo spremili i krenuli na Rosomacki
vrh (1.250 m). Uspon od skoro 500 m, na oko 4,5 km,

trajao je dva sata. Sa vrha puca pogled na sve strane! Vidi ®
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Odmor na Arbinju

se okolna sela: Jelovica, Brlog, Dojkinci, Rosomac¢... A u
daljini, u pravcu gde je trebao da bude Kopren, videli su
se niski i gusti oblaci. Sa Kukle, kako mestani nazivaju
ova vrh, smo se spustali jugoisto¢nom stranom, koja
nam je ostala u lepom secanju od prethodnih godina
zbog prostranih polja pokrivenim Sumskim jagodama.
Ali njih nije bilo! Sve su izgorele od konstantne suse! Tako
da nismo se mnogo zadrzavali na ovoj visoravni, te smo
se brzo spustili u Vrelo okolnim putem koji prolazi pored
sela Rosomac. | tako smo namestili 12 km fine 3etnje.

Sreda je osvanula vedro tako da smo svi znali da tre-
ba brzo da obavimo dorucak i pakovanje transpotnog
ranca kako bi $to pre krenuli ka Dojkincima. Automobile
smo parkirali kod nekadasnje karaule koju sada koristi i
odrzava PD ,Vidli¢". Pravimo grupnu fotku a po izrazima
lica sa fotografije moglo se zakljuciti da su se smejali
samo oni koji nisu nikad ili na Kopren, a narocito ne sa
15+ kilograma teskim rancem na ledima.

Na Kopren se moze izaci iz vise pravaca, prateci
razlicite staze, $to markirane (videli smo dve markirane
staze koje vode ka Ponoru i dalje ka Koprenu), kao
i totalno ne oznacene (iz pravca Arbinja prateci tok
Dojkinacke reke do vodopada i navise do Tri kladenca).
Mi smo izabrali najkraci put koji kre¢e desno odmah
po prelasku prvog mosta od karaule. Staza je dobro
markirana tako da se prate sveze oznake kroz Sumu a
po izlasku iz nje prati se jedina koliko toliko utabana
staza koja ide navise. Kad se savlada taj uspon koji nije
ni tako mali (skoro 500 m visinske razlike za nepunih pet
kilometara) izlazimo na jednu prostranu livadu zaraslu u
visoku travu, divizmu, ¢emeriku i ko zna ¢ege sve. Desno
od naseg izlaska nalazi se prirodni lokalitet - Ponor, koji
predstavlja krasku uvalu. Specifikum Ponora sto se tri
potoka spajaju u pecini u jedan koja se nalazi na krajnje
desnoj strani Ponora, a u pedini se nalazi mali ali predi-
van vodopad! Koristimo priliku da se odmorimo tu i da
obnovimo zalihe pijace vode koje nema do Tri Kladenca.

Nastavljamo dalje. Sledi uspon na Straznu Cuku (1.772
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mnv) koji predstavlja poslednji vedi
uspon ka Koprenu i sa kog se vec jas-
no vide Kopreski vrhovi, kao beskra-
jna polja patuljaste kleke. Odnekud,
pred sam uspon izlazi grupa Ceha,
koja obilazi Staru Planinu bez karte,
busole ili GPS uredaja. Nakon krat-
kog razgovora prihvatili su nas poziv
da idu za nama do Tri Kladenaca

i dalje... ko zna... Od Strazne Cuke
idemo stazom koja vodi direkt do

Tri Kladenca kako bi postavili kamp
pre mraka i, naravno, osloboditi se
velikog tereta sa nasih leda. Samo
$to smo do3li do kladenca vreme se
munjevito promenilo i pocela je da
pada krupna kisa. Brzinski smo post-
avili Satore i sklonili se od nje. Kisa
nije dugo padala ali dala nam je do
znanja da se na planini brzo menja
vreme te svaki plan moZe da padne

- - u vodu. Skoro bukvalno... Zbog
tmurnog vremena, a i zbog satnice (bilo je skoro 18 sati),
ostajemo u blizini kampa. Obilazili smo kladence i pos-
matrali kuda ¢emo se sutra vracati ka vodopadu i dalje
prema Arbinju. Svi smo izuzetno rano otisli na spavanje
i, boga mi, spavalo se ¢ak 12 sati u kontinuitetu, $to jed-
nostavno nije bio sucaj u,baznom kampu” u Vrelima.

Jutro nas je docekalo maglovito i preko vrhova
Tri Cuke prelazio je oblak iz Bugarske. Magla je sva-
kim minutom bila sve gusca, tako da je vidljivost bila
ograni¢ena na deset metara. Ponovo smo nezadovolji,
ali protiv vremena se ne moze. Cesi, koji su krenuli ranije
na Tri Cuke, nekako su se vratili sa pola puta jer su videli
da je magla previse gusta i da se mogu izgubiti ili ne
daj boze povrediti pri penjanju stena na putu ka vrhu.
Zbog nestabilnih vremenskih okolnosti, resili smo da
se vratimo istim putem u Dojkince jer sve drugo bilo
&isto kockanje. Penjanje Tri Cuke po takvom vremenu je
ludost, a spustanje ka vodopadu podno Tri Kladenca, po
nepoznatom terenu, Sumi i po magli, najblaze re¢eno
jeste idiotizam. Tako da smo poslusali glas razuma i vratili
se do podnoZja Strazne Cuke istim putem, a odatle smo
se spustili do Dojkinaca serpentiskim makadamskim
putem koji je duzi od onog kojim smo se penjali za nekih
tri kilometra, ali ¢inilo mi se da je laksi. | tako, za dva dana
ove nase,moze biti samo jedan” avanture po Koprenskim
visoravnima presli smo 35 km. A zbog onog spavanja
od 12 i vise sati na 1.900 mnv napravili smo posalicu:
»ako patite od nesanice, spakujte 3ator, vrecu, podlosku
i nesto klope u ranac i pravac na Kopren. Spavacete k'o
bebe!”

Nakon koprenske avanture, na red je dosla jedna
Jrekreativna tura” - obilazak Vladikinih Ploca i istoimene
pecine u njoj. Od Rsovaca krenuli smo makadams-
kim putem na koji se ubrzo nadovezuje uska Sumska
staza ka susednom selu, Paklestici. Na sredini puta ka
Paklestici dolazi se do prelepog vidikovca sa kojeg se
prostire sjajan pogled na kanjon reke Visocice kao i na
selo Rsovci. Takode su se mogle videti, sa druge strane

STARA PLANINA JE SKORO PET MESECI GODISNJE POD SNEGOM NA VISINI IZMEPU 1.100 I 1.900 M. TO JE
DOBAR POTENCIJAL ZA IZGRADNJU DUGIH STAZA ZA ALPSKO SKIJANJE.

kanjona, brojne manje Celije-pecine. Ali najveca pecina,
zbog koje som i dosli, nalazi se ispod staze i zaista treba
znati kuda se spustati i dokle. Mi smo namestili jednu
gresku $to smo od pocetka spustanja ka pecini isli direk-
tno, po azimutu, ka njoj, $to nas je dovelo do pozicije
gde je zaista tesko nadi zgodan pristup ulazu u pecinu.
Mozda bi vi¢niji penjaci, mahom muskarci, mogli da se
spuste i dodu do nje uz veliki rizik od strmog i u trnovi-
to Siblje okovane stene. Ali to ne bi bilo fer prema nasim
damama. Napravili smo par fotki grandioznog portala
pecine i krenuli nazad. Imali smo poprili¢no i srece da
smo svi izadli do staze bez povreda i ujeda zmija. Da,
ujeda zmija! Sneza iz Pirota koja je sa svojim muzem
Nenadom, pridruzila nasoj maloj i lucidnoj druzini jos
od utorka, imala je bliski susret sa poskokom. Na svu
srecu i on je bio preplasen pa je brzo pobegao u neku
obliznu pukotinu u steni.

Nakon povratka u Rsovce, obilazimo poznatu crkvu -
pecinu iz 13. veka koja krije ostatak freske Isusa Mlad-
enca, poznatijeg kao,Celavi Isus”. Nakon i ovog fakulta-
tivnog obilaska, sedamo u kola i idemo u Slavinju a od
nje pesice ka Rosomackom grlu ili kako ga jo$ mestani
sela svojataju, Slavinjskim loncima. Zaista, ove godine,
markacije su bolje uradene, a sama staza uredenija
(pokosene livade koje su prosle godine bile totalno
zapustene). Razlog je sigurno $to su lonci postali i
turisti¢ka atrakcija pa se, eto, vodilo ra¢una da svi
mogu dodi do ovog lokaliteta. Ali turisticko eksploati-
sanje prirodnih lepota ima za posledicu zagadenje reka
svim i svacim, pravljeSem deponija na svakom mestu,
paljenjem lokorskih vatri i zonama gde je to striktno
zabranjeno... U sve to smo se svojim oc¢ima uverili.
Nazalost, i to je Srbija.

Deveti dan je u znaku lade nive, Srebrne Glave,
sumskih malina i borovnica! Srdan Tosi¢, planinar
iz Pirota, koga smo upoznali tri dana pre ove ture, a
pre toga smo se znali samo preko fejsbuka, organi-
zovao nam je odlazak na Srebrnu Glavu (1.923 mnv),
najisto¢niju tacku Srbije. Da bi se doslo do planinarske
staze, prvo je bilo neophodno da se stigne do sela
Senokos. Na karti postoji jasno ucrtan asfaltiran put
koga, zapravo, nemal! Ruku na srce, od njega su ostale
rupe i Soder. I¢i putni¢kim vozilom ovuda, bilo bi stvarno
bolno. Ali zato za ladu nivu to je bila pesma. Od Senoko-

Nakon svega sto smo prosli i doziveli, u ime svih
ucesnika mogu reci da je akcija uspela u potpunosti,
bez obzira sto plan nije 100% realizovan ali zato postoji
sledec¢a godina. Obisli smo dva kanjona, 18 vodopada
i ispesacili oko 150 km po i te kako teskom terenu. Tako
da mogu samo reci svaka &ast za sve ulesnike!

Svake prethodne godine po povratku smo resili da
sledece idemo par dana duZe, ove godine smo resili da
sledece godine dodemo dva puta. Prvi put u prolece
zbog vodopada na produzeni vikend a drugi put na
leto ili jos bolje u jesen, na sedam ili deset dana, zbog
prelepih boja kojom Stara tada biva ofarbana. Do sada
smo bili dosledni, a za sledec¢u godinu cemo videti!

sa smo isli severno sve do novosagradenog drvenog
mosta kraj kojeg se nalazi info tabla sa obelezenim
planinarskim stazama. Odatle, Srdan odvozi nivom
Snezu, Pinu, Naduy, kao i Rokija, kolegu planinara iz PD
Vidli¢”, do neke zgodne pozicije odakle ¢e se nastaviti
pesice do vrha. Drugi deo ekipe, Macak, Jova, Sonjaii ja
smo nastavili pesice do takozvanog pilot-pasnjaka za
konje na putu za Mucibabu gde ¢e nas sacekati Srdan sa
nivom. E, sad, ja bih mogao ¢itav hvalospev da napisem
u ime tehnickih moguénosti lade nive i vozatkog umeca
Srdana To3i¢a. Umesto toga, re¢i¢u samo SVAKA CAST!

Nakon dvadesetominutne ofroud avanture, stizemo
podno Srebrne Glave koju brzo penjemo. Sa nje puca
predivan pogled, kako ka srpskom delu Stare planine,
tako i na bugarski deo. Posebno nas je fascinirao vrh
Kom u Bugarskoj sa svojih 2.016 m i kupastim oblikom.
Dok smo mi slikali krajolike, bugarska grani¢na policija
je dosla da vidi $ta to mi radimo i da se uveri da nema
povrede drzavne granice. Kad su se uverili da nemamo
diverzantske namere, otisli su dalje i nize duz njihove
granice. A mi smo se onda na miru islikali kako sa jedne,
tako i sa druge strane grani¢nog kamena. Dakle, bili
smo na kratko i u EU!

Dok se druga grupa slikala na vrhu, prva grupa je
vec krenula uveliko da se spusta ka Senokosu, pratedi
prvo granicu, a posle preko Pregrade i Mucibabe do
vec¢ pomenutog pasnjaka. A odatle ¢e ih Srdan nivom
spustiti do Senokosa. Sihronizovanim spustom oba tima
su se nasla ponovo na okupu u Vrelu na zajedni¢kom
druzenju uz bogatu trpezu koja je skoro upotpunosti
spremljena od strane Bojana, koji je, eto, hteo da
odmori od ozbiljnijih napora.

I dosao je i taj - deseti dan, dan naseg povratka u
civilizaciju. Nikome se nije islo nazad i da Bojan nije
imao obaveze u ponedeljak, svakako bi ostali bar na
jos danili dva! Ovako, morali smo da se pakujemo! Po
spustanju u Pirot, u dogovoru sa Lazi¢ima, odlazimo na
opustajucu Setnju duz gradasnicku klisuru sa kupanjem
u brojnim virovima reke Gradasnice i na samom izvoru
lekovite termalne vode, znane kao Dag banjica. Mogu
reci da je svima prijao ovako proveden dan. U popod-
nevnim ¢asovima, pred polazak za Pancevo, nalazimo
se sa Mirom i Srdanom da, eto, jo$ jednom razmenimo
iskustva i da se pozdravimo do slede¢eg naSeg dolaska
na Staru Planinu. IVANMLADENOVIC
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Nacionalni park ,,Durmitor”

OD 1952. GODINE; NA UNESCOVOJ LISTI SVETSKOG PRIRODNOG | KULTURNOG NASLEDA OD 1980. GODINE.

Grupa planinara iz vise gradova Srbije
osvajala je durmitorske visove (Crna
Gora). Fvo njihove price...

ada mi je Milanka predlozila, da usko¢im u real-

izaciju njene akcije planinarenja po Durmitoru,

trebalo mi je samo par sekundi, da kazem: ,hocu
Petak vece je, uvijek, idealno vrijeme za pobjedi iz
Beograda. Tada je jo$ razrok i umoran od vrele sedmice,
pa ne¢e mnogo zamjeriti. Iskrali smo se u 22 h. Minibus
i mali kombi, ¢inili su kompaktnu sliku u vozniji ibar-
skom magistralom. Pauza na Rudniku, pa na Zlatiboru,
je omeksala vratove, iskrivljene no¢nim dremezom. U

1

svitanje predosmo Jabuku, ponad Prijepolja i uhvatismo

red na grani¢nom prelazu u Crnu Goru. Srpski policajac
je, malo, trenirao strogocu, zato $to nismo imali sku-
pljene li¢ne karte. Odvojeni na stranu, ¢ekali smo jedan
satak, da se drug odobrovolji. Njegov kolega, na drugoj
strani granice, bio je brz. Pozdravljeni, ljubazno, od
istog, nastavismo krmeljivu voznju ka Pljevljima.

Prilaze¢i rudarskom graduy, slika se mijenjala iz
Sumovitog zelenila, u siva brda pojedena ogromnim
masinama. Masine kao ogromni skakavci, povracale su
majku zemlju po mehanickim trakama, koje su odvozile
+hranu” direktno u termo-elektranu. Gust, crnosivi dim
kuljao je okolo, pravedi fini ogrta¢ usnulom gradu. Kao
kroz Cistiliste, prodosmo dalje, ka Durdevica Tari. Ugle-
dah obrise kanjona, kojem hrlismo vriste¢im gumama.
Silazak na most, bio je zagrljaj u svitanje. Nesigurnih
nogu, izbauljase iz kombija, zguzvana lica planinara.
Setnja i malo fotografisanja, stali su u polusatnu pauzu.
Rijeka Tara je svojim plavilom razbijala okolnu zelenu
boju. Brza i nezainteresovana za posmatrace, skakala
je preko kamenja, pravedi pjenu, kao za dobar cappuc-
cino.

Nastavljamo voznju serpentinskim putem, u zagrljaj
moc¢nom Durmitoru. Ve¢ smo u nacionalnom parku i
naslu¢ujemo njegovu monumentalnost. Horizont, osim
jutarnje magle, para dim aktuelnih pozara. Scena tuzna
i crna. Provirivsi na visoravan, doceka nas, besmrtni,
prizor umivenih sela, oblozenih beskrajnim livadama.
Dugacke linije stabala, Sumom su uokvirivale raspo-
jasanu travu. lako mi je glava padala ka Sofersajbni,
obhrvana snom, Stipajuci se po nogama, ogledah
tu predstavu prirode, do kraja. Ubrzo putokaz rece -
Zabljak. Prozujasmo tiho, da ne probudimo, uspavani
gradi¢. Malo potom, odvoji se put uz brdo. Do¢eka nas
ozaren, kamp u Razvrsju -,Kod Boce”. Dobar prostor,
od jednog hektara kampa, prostro nam je parking pod

_n i e
usijane gume. Boca i njegova supruga Dragica uvedose
nas osmjehom u domacdinstvo. Kafa i sve po redu,
bijase...

Nismo imali vremene za duze opustanje, mada je
moglo ,malo, da se raspline u ljupkom bungalovuy, za
dvoje. Gore glavu, pospanko! Smjesta nas Boca, po
sobama i ku¢icama, dok Milanka surim pogledom
nadzire aktivnost. Oslobodeni viska opreme, zategnuti
i sretni, ponovo smo u prevozu. Uz dogovor oko vecere,
kre¢emo na kratku voznju do podnozja vrha Savin
Kuk. Stizemo do pocetka ski-Zice, obrasle u pozutjelu
travu. Sa 1.450 m, gledamo nebo, $to se nadvilo nad
»Savom”(2.313 m). Mada su svi puni entuzijazma, vidim,
pomalo, sumnjicave poglede. Popeti se gore?! O, zar se
i to moze?! Moze, kako da ne! Ekipa pozitivhog naboja,
sva 22 planinara, kocoperno prstedi cipelama po stazi,
okaci se o planinu. Serpentinska staza je vijugala pored
Zi¢are. Monotoniju sive stijene, razbijale su jarke boje
planinarske opreme i cvrkutavi razgovor pojedinih pri-
padnica njeznijeg pola. Dok, dobrano, gazimo polovinu
uspona, noge i pluca se navikavaju na napor. Kako
god pogledas dole, a ono se dolina razlila u nedogled,

Crna Gora

8\\ . Crvenom bojom
', obelezana je
teritorija NP
~Durmitor”
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SAVIN KUK (2375 m)

STAZA DO VRHA NAPRAVLJENA JE JOS POCETKOM 20. VEKA ZA IZLAZAK CRNOGORSKOG KRALJA NIKOLE |
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otkrivajuci stidljivo jezero tamo, Sumu i livadu onamo.
Ipak, pogled ka vrhu izaziva postovanje, pa kre¢emo u
zavr$nu fazu. Majice su odavno, mokre od znoja. Lica
sijaju od zadovoljstva. Pred sam Savin Kuk, ostavljamo
lijevo, visi, komsiluk - Sljemena (2.455 m). Stari, sazreli
snijeg se baskario u rupama, sluajuci plu¢no Sistanje,
kolone planinara. Na sam vrh, stizemo skupa sa grupom
crnogorske mladezi. Nisu planinari, ali su opcinjeni
planinom i sami sobom. Jedan momak rece: E, kukala
mi majka, de podoh na ovu vrlet! Dusa mi je u nosu
umrla! Da bog da crko, ako se popnem dva metra, iznad
plaze u Budvi! Ja ti kazem!” Zamoljen da nas fotografise,
uozbilji pogled i rado nas ovjekovjeci. Savin kuk je,
zanosno, mirisao travama i pruzao erotican pogled na
nizove: Bobotov kuk, Meded, Crvenu Gredu...

Bilo je tu novih ¢lanova kluba, koji su proizvedeni u
aktivne planinare. Udarcem po straznjici, objavio sam
njihovu aktivnost. Neki su prvi put popeli takvu visinu,
noseci u o¢ima vidike u svoj uzbudljivi album. Silazimo
ka kuloaru ispod Sljemena. Zbog ozbiljnosti uspona,
neki odustaju odmabh, a neki ¢ekaju da im se da znak.
Dio staze zahtjeva pribranost i alpinisticku hrabrost.
Milanka ide naprijed, prolazedi sve, korak po korak.
Kada se popela na stjenu, iznad opasnog dijela, objavila
je odluku. Svakog po imenu, prosledila mi je spisak onih
kojima se odobrava penjanje. Pojedine sam uvrstio sam,
znajudi da su na nivou zadatka. Ostali su se vratili istom
stazom do centra. Predoh sam, udarni dio, priljubljujudi
se uz stijenu. Tri tacke oslonca su bridile, dok sam
krajickom oka sijevao u krusljivu stijenu. U fazama,
docekivah ostale, bodredi ih i dajuci upute. Svi su prosli

test presvucen adrenalinom, dok je ,mama Milanka”,
budnim okom pratila svaki pokret zajapurenih plani-
nara. Drhtece noge i ruke dado3e sebi oduska u kratkoj
pauzi. Sve posle je bilo mnogo lak3e. Jedan po jedan
vrh Sljemena otkidali smo od subotnjeg popodneva.
I sve je bilo nadrealno! Crveni bivak alpinisticke skole
cijepao je pogled, dole negdje u ambisu.

Popesmo sve $to je bilo u planu, pa se prepus-
tismo onom tezem dijelu - silasku. A silazak - greben,
nepregledan. Preko 1.000 m uspona treba vratiti
koljenima dole. Bila je to zurka na travi! Svi su plesali
svoj najljepsi ples, dok su se sunovradivali u travnati
beskraj. Na visini od oko 2.000 m, sre¢emo stado ovaca,
izniklo iz travnatog predjela. Vitka i vreme3na ¢obanica,
pozdravila me je mrSavom i smezuranom rukom. Pas
Sarov, nenaviknut na ovakve susrete, pobjeze, negdje
dole, pod stijenu. Stefan, zvani Pauk je tr¢ao ispred
mene, isprobavajudi cipele, tek kupljene za Mont Blan.
Stustio sam se za njim, uzimajuci ostatak duse vlastitim
cipelama. Netom zalijepljeni donovi, prastarih cipela
su jecali, Saljudi signale u vidu Zuljeva. Moze li to malo
lak$e, planinaru?! Zamah je ucinio svoje! Kako su kome
koljena dozvoljavala, tako smo se i sretali na kraju staze.

Ekipu, koja se prva spustila, zatekao sam u pot-
punom opustanju. Proplanak pored restorana okupi-
rali su za sport : ekstremno suncanje. Vozadi su sjedili
ispred svojih limenih beba. Samo se ¢ekalo na ostatak
spustasa. Napokon, dokotrljase svi, klecavih koljena.
Popunismo mjesta u ¢etvorotockasima, pa kratki dio
puta za kamp, provezosmo u neznanju. Opet pozitivna
energija ispred kuhinje. Dragica pece naru¢enu pastrm-

Info

Ako vas tekst Branislava Makljenoviéa zove

u avanturu, vise podataka o ovim kraju moZete
da potraZite na sledecoj Internet stranici:
www.nparkovi.me/np-durmitor

Kontakt za preporuceni smestaj:
Eko-kamp ,,Kod Boce”
Razvrsje bb

Telefon: +382(52)36-13-40
+382(67)24-14-46

ku, dok uzurbanost obuzima toaletne prostorije.,Da li si
za jednu sljivovicu?’, pita Bo¢a,Samo uz kafu, da se ne
razdvaja’, rekoh. Usluzno i potpuno opusteno, predase
nam se domacdini, ispunjavajuci zelje. Tako se predavalo
uzavrelo subotnje popodne u zagrljaj osvjezenoj
veceri. Vecera, razgovor, druzenje... Nije dugo trebalo
da svi budemo na putu za snove. Kampom je zavladao
carobni mir, protkan zvukom, povremenog, gromoglas-
nog, hrkanja.

Nedelja se maglom uvukla u krevete. Pogled kroz
prozorci¢ nije govorio nista. Ipak, sedam ¢asova je
oznacavao sat.,Ustaj, mrzovoljna bestijo!’, rekoh sam
sebi. Bauljajudi do toaleta, sklopih jedinstvenu sliku
kampa. Sve pociva... Umiven i zguzvan pridoh kuhinji.
Dragica mi iznosi rakiju i pita: A, kafa? Jel ono sa malo
Secera?” Umjesto odgovora, samo mi procuri osmjeh.
Dan pocinje veselo i vedro. Dok ogladnjeli planinari

doruckuju, sa Milankom pravim plan dana. Jednu ekipu
predvodi ona, do kanjona Nevidio. To im je zadatak.
Sest planinara predvodim na usponu do Crvene Grede.
Ostatak se rakoli po kampu i Crnom jezeru. Osjecajuci,
kako se kapi kafe razlivaju venama, podignuti nivo en-
ergije usmjeravam na akciju.

Okupljena druzina, raspoloZena za jos pjesacenja,
sjeda u kombi, pa odlazimo do recepcije Nacionalnof
parka. Placamo ulaznicu, pa ispra¢eni dobrim informaci-
jama, kre¢emo na turu. lvan Do - Barsko jezero - Jablan
jezero - Crvena Greda. Pocetak staze je ve¢ upucivao
na ljepotu. Kroz crnogori¢nu Sumu, ususkani mirom,
hodali smo ka gore. Smjenjivale se livade, oplodene
kravama, sa Sumskim puteljcima, poduprtim korjenjem
stoljetnih stabala. Hodamo tihi, kao jutro. A jutro nas i
jeste obuzelo i pokrilo usparenom izmaglicom. Pritisak
kao u ekspres loncu! Znoj se slijeva sa obrva, direktno u
majicu. Ranac je¢i mokar, na povijenim plec¢ima. Stapovi
zvone, sudarajudi se vrhovima. Neke ptice, pronose
pti¢iju pjesmu iznad glava. Livada ispod neke stijene
bila je mjesto za odmor. Dvoje odustaju od daljeg uspo-
na. Upute za povratak njima, nama dogovor o nastavku
ture. Cetvorica naprzenih, hitaju ka cilju. Prelazimo ve-
liki proplanak i ve¢ mi je Zao, $to i ono dvoje, nije izaslo
bar dovde. Mjesto za topljenje mrzovolje! Borovnice se
bacile lincuri u zagrljaj. Mirisi spopadaju nosnice. Put se
odvaja za Jablan jezero. Mada gubimo malo vremena,
silazimo do malog carstva. Nalazimo ga u jutarnjem,
zelenom izdanju. Plitkom obalom nas mami na kupanje.
Zadovoljavamo se doru¢kom, napajajudi baterije, op-
sjenim mirom. Ogromna stijena, Crvene Grede, posma-
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tra nas sa svojih vidikovaca.
Izazov curi venama. ldemo
gore.

Opet smo na stazi za
Gredu. Dobronamjerni
planinari nam savjetuju da
nikako ne odustajemo od
vidikovaca. | nismo! Dahcudi 5
i upirudi pogled u, naizgled,
prenaporno, penjemo se
jakim koracima, pod nebo.
A na nebeskom striku, ispod &
premaza plave, susila se siva
obla¢nost. Na momente,
sunce uzima maha i topi
svaki pokusaj nekog ger-
ilskog oblaka da istovari
kisu. Jablan jezero nam
se otriva kao mlada, kada
skida vjencanicu. Nesto tako
njezno i nevino, rijetko se
pokazuje oku. Stijena po
stijena, dala je stazi zamabh.
Uska, strma i zahtjevna,
uzdizala se dr¢no, iznad

smo, vidim po nevidenom.
Zaravan nas docekuje,
gustom $umom niske v

crnogorice. Prvi vidikovac na pomolu | onda |spustam
krik! Stijena sva u litici, Siri zjenice. Pogled zjapi preko
Jablan jezera, dodiruju¢i modru povrsinu Zmijinjeg
jezera i potpuno oslobadajuci uzdah, dok ponire u
dubine Crnog jezera. Radovasmo se kao djecarci. De-
setak minuta, koji su nas djelili od sledec¢eg vidikovca,
na visini od 2.175, presli smo za ¢as. Mada izgrebani
granama punim smole, provirismo na stjenovitu plocu,
posutu umrlim stablima. Slika irealna! Stojis, gore na toj
ploci i pustas zmajeve misli, da lebde preko smrknutih
Cetinara. Odsjecene stijene, ispod nogu, vuku zadivljen
pogled ka dnu, razbijajuci ga u parcad. Svjesni smo
privilegovanosti trenutka, pa ga uvlacimo u vene, kao
infuziju. Vrijeme curi... Skra¢ujemo dozivljaj, pocinjuci
spust. Sre¢emo planinare iz Spanue Njemacke, Ceske...
Jedan fini, internacionalni osjecaj. Sada sve ide brze. Na
onom proplanku, punom lincure, Zoran pronalazi dvije
plavusaste Svedanke. To nas, jednim dijelom, usporava.
Taman, kad pomislih da ¢emo se opet Setoro spustiti
do pocetka staze, rasni izdanci sjevernog naroda, nas
napustise. Kaskajuci niz Sumu, pustih misli da mi se
vjesaju za ranac. Zadovoljnih izraza lica, spustismo se
do recepcije. Kombi, vozac i vraéeni drugari, ¢ekali su
nas u udobnim, travnatim, sjedaljkama. Presvukosmo
se, ostavljajuci ranceve u gepeku. Desetak minuta
Setnje do Crnog jezera, sada je bila terapija. Noge,
navikle, na strminu, nesto klimavo podrhtavaju. Asfaltni
put uvodi gustu Sumu direktno u jezero. Iza njega, kao
iznikli, strSe vrhovi, namréeno ozbiljni u svijim visina-
ma. Dadoh sebi oduska i oslobodena stopala potopih
u bistru, hladnu vodu. Jo$ neki su sledili primjer. Prao

sam noge i umivao se
istom, boZzanskom vodom.
Koza je cvrcala od miline.
Stojedi tako u vodi do
koljena, rasirih ruke i zagr-
lih sve $to su oci opazale.
Jo3 malo Setnje kroz
uredeni dio parka. Dragan,
nas vozac, skocio je zado-
voljno za volan, Zeljan te
vrste akcije.

Sledi povratak u kamp,
gdje je vladalo mrt-
vilo. Ekipa sa Nevidio nije
stigla. Jos jednom me
razoruzavaju domacdini,
napitcima i toplom dusom.
Opusteni razgovor tece,
dok Boca docekuje goste
iz Mancestera. Unjkavi
naglasak engleskog jezika
prosirio se kampom. Up-
oznajem sunarodnike iz
Rume. Petoro planinara
iz PD,Borkovac” doslo je
da se nauziva planine. Ve¢
kada su se svi uzvratili,

o8 gledajudina sat, Milankina

“ ekipa se pojavi u bjelom
kombuu Presvlacenje pozdravljanje i zagrljaji. Kako
¢ovjek zavoli neke nepoznate ljude za dva dana - ne
znam, ali osjecaj je divan. Uz obecanje:,,Ceracemo se
mi jos", po ovim vrhovima, oprostismo se od Dragice i
Boce, masudi im iza stakala.

Put nazad, za Beograd, poznat i dug. Ceka nas 400
km voznje, raspuklim asfaltom. lako najavljena, kisna
nedelja, ispracala nas je suvim i vedrim predvecerjem.
Horizont je, na jednom mjestu, probijao dim ugasenog
pozara. Ostavljamo Taru, iza leda Pljevljima, dok to¢kovi
ubrzano klize ka granici. Na prelazu optimisti¢na slika.
Nema guzve. Niko nije trenirao strogocu. Prodosmo
brzo i lako, iduci u susret Prijepolju. Okolne planine,
poput Kamene Gore i Jadovnika, nam snebivljivo, masu
granama, gustih, Suma. Potpuni smiraj dana razlio se
obalama Lima, dok su gume otavljale tamni zapis na
regionalnom drumu. U istom besmislenom zlatibor-
skom restoranu, pravismo pauzu. U WC-u, Corbinih dva,
devalviralo je Cetrdeset dinara-druze”! Eh, moras se
nekako razbuditi.

Sledeca Cetiri sata voznje do Beograda, bila su kao
u transu. Glava je propadala, traZze¢i nepostojeci os-
lonac. Gluvo doba je dalo nasem vozacu priliku da se
rapistolji. To je i ¢inio, ne prelazedi granice dozvoljenog.
U dva sata iza ponoci obasjase nas svjetla Vracara.
Hram Svetog Save je isijavao mir. Ekipa iz Zrenjanina
se prepakovala u auto i mahnula za pozdrav. Ostatak
druzine je kriSom, da ih ne prepozna Beograd, od kojeg
su u petak pobjegli, nestajao u polumraku sopstvenog
blazenstva...

BRANISLAV MAKLJENOVIC
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Karpati

Dvadesetak planinara iz vise
vojvodanskih drustava boravili su
u Rumuniji | ispenjali najvisi vrh
Moldoveanu (2.543 mnv)...

Evropom, prostire se od Ceske, Slovacke, Poljske,

Ukrajine, Rumunije, pa sve do isto¢ne Srbije.
Najvisi vrh Karpata je Gerlahovski $tit (2.655 mnv) i
nalazi se na Visokim Tatrima u Slovackoj. Ekspedicija
planinara, pod kapom Planinarskog drustva ,Kinda" iz
Kikinde, sa prijateljima iz Novog Sada i Backe Palanke,
uputila se u rumunski deo Karpata, koji Rumuni nazivaju

Karpati su planinski masiv koji se baskari Srednjom

Transilvanski alpi, na navisi vrh Moldoveanu (2.543 mnv).

Rumunija
Pinom je obeleZen
najvisi vrh Karpata
Moldoveanu.

Ekspedicija je krenula iz Kikinde 1. 8. sa planom da
usput poseti i sve znacajne. Prvi na programu bio je
grad Alba Julija, gde se nalazi imresivna Palata ujed-
injenja, kao simbol stvaranja moderne rumunske
drzave. Tokom dana posetili smo i grad Sibiu, prepun
velicanstvenih starih, ali o¢uvanih gradevina. Inte-
resantno je da je grad bio Evropska prestonica kulture
2007. godine. Od 13. veka na razvoj grada znacajno
su uticali Sasi, a njihov snazan uticaj zadrzao se sve do
perioda posle Drugog svetskog rata, kada su se ug-
lavnom vratili u Nemacku. U jednom periodu na razvoj
grada imali su uticaj i Madari. Turski osvajaci nikada
nisu uspeli da osvoje Sibiu. Grad danas ima oko 150.000
stanovnika, svaki posetilac ¢e se iznenaditi o¢uvanoscu
starog jezgra, koje je u potpunosti obnovljeno, bez i
jedne zgrade koja bi narusavala autenti¢nu celinu. Pre-
puna je interesantnih gradevina, muzeja, a interesantan
podatak je da je prva bolnica u Rumuniji otvorena bas u
Sibiu davne 1292. godine.

Nase odrediste je bio planinarski dom koji je smesten
na 2.000 metara nadmorske visine (Cabana Cota) i bazni
je kamp Gorske sluzbe spasavanja Rumunije. Dom je
nov i uslovi za smestaj u njemu su zadovoljavajuci.

PHOTO: JOVAN JARIC




Do doma vodi put Transfaragasan, koji je sagraden za
vreme komunisticke vlasti. Izgradila ga je rumsnka vojs-
ka i vodi preko Karpata. Kota puta cesto prelazi 2.000
metara nadmorske visine i zato je jedan od najlepsih
puteva na svetu. Bezbroj krivina, sjajni predeli, Sume,
kanjoni i brojni vodopadi ¢e vam pruziti neponovljiv
uzitak u vozniji.

U ranim jutarnjim ¢asovima, 3. 8. krenuli smo u
osvajanje najviseg vrha rumunskih Karpata. Vodi¢ nam
je bio pripadnik rumunske spasilacke sluzbe. Staza je
vrlo zahtevna jer je duga preko 30 km i ima oko 1.800
metara visinske razlike. Sama visinska razlika izmedu
doma (na 2.000 metara) i vrha Moldoveanu (2.543
metara) nije velika, ali su zato velike oscilacije. Jako
Suncevo zracenje nije moglo da nam umanji lepotu
predela. Vegetacija je uglavnom nisko rastinje, livada,
a deo staze je bila i golet. Sumske vegetacije nema
previse na tom delu Karpata, ali zato ima dosta malih
jezera, koje pruzaju okrepljenje ozednelim planinarima.
Od zivotinja, izdvojio bih da ima dosta vukova, medve-
da, a stocarstvo je vrlo razvijeno, posebno ovcarstvo.
Naseljenost je vrlo mala. Interesantno je da je taj deo
Rumunije dugo odolevao komunisti¢koj vlasti nakon
Drugog svetskog rata i rumunska vojska je tek 1963.
godine uspela definitivno da ugusi pobunu.

| N
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Staza nije tehnicki zahtevna, solidno je
obezbedena, na nekoliko mesta postavljeni su novi
lanci, ali umor je navedi neprijatelj planinara. Bilo
je nekoliko rizi¢nih situacija, ali sre¢om bez ikakvih
posledica.

Na uspon smo krenuli oko Sest ujutru, a vrh smo
osvojili oko 13 sati. U planinarski dom smo se vratili
oko 23 sata, iscrpljeni, ali puni pozitivnih utisaka.

Narednog dana manja grupa os-
vojila je i vrh Butjanu (2.507 mnv),
koji je mnogo blizi domu i do vrho
potrebno je oko dva sata. Lepa
staza, prolazak pored jezera i prelep
pogled sa vrha, nagrada je za sve
one koji su krenuli na ovu akciju.

Petog avgusta krenulu smo
nazad u Srbiju, usput posetivsi
neka istorijski zna¢ajna mesta.
Idvojio bih manastir Kurtja De Ades,
¢ija slika se nalazi na novcanici
od jednog leja, te dvorac Korvin.
Prepuni pozitivnih utisaka, kako
zbog lepote i o¢uvanosti prirode
Karpata, odli¢ne ali jeftine hrane
i pi¢a u restoranima, tako izbog
gosoljubivosti domacina grupa se
sre¢no vratila u Srbiju.

DRAGAN PAVIN

Trek

VRH SE MOZE POPETI NA VISE NACINA,
A TREK ZA JUZNU STRANI PRONADITE
NA NA STRANI 22.
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Korab

Na 21. tradicionalnom usponu na Golem Korab
(Makedonija) ucestvovalo oko 2.000 planinara iz
regiona, ali i drugih evropskih zemalja...

tizemo u Mavrovo u ranim
Sjutarnjim ¢asovima. To je

jedan od tri nacionalna parka
u Makedoniji i nalazi se u zapad-
nom delu zemlje uz granicu sa
Albanijom. Posle no¢ne voznje
autobusom iz Beograda, godila
nam je malo duza pauza za kafu
i razgibavanje pred uspon. Prvog
dana je u planu bilo penjanje na
vrh Golem kr¢in visine 2.341 m.
Sastavni je deo planine De3at koja
se nalazi u blizini grada Debra i
Debarskog jezera. Ova staza je vrlo
lepa jer dve trecine puta ide kroz
gustu Sumu, pa je prijatno hodati
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i po velikoj vrucini kakvu smo mi
imali tog vikenda. Ovaj trek nije
tehnicki zahtevan, ali je potrebna
prosecna planinarska kondicija, jer
se za relativno kratko vreme prelazi
visinska razlika od oko 1.400 m.
Posle izlaska iz Sume krecu strmije
travnate strane na planini. Sebi
smo malo otezali i produzili stazu,
jer smo neplanirano skrenuli sa
markacije, ali smo bili nagradeni
lepim vidicima. Na vrh su izasli svi
planinari koji su krenuli gore. Na
njemu se nalaze ostaci nekadasnje
kamene crkve, a pogled sa vrha
seze do Korabskih vrata i Go-
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lemog koraba ¢ije nas je osvajanje
¢ekalo sutra. Posle silaska sa vrha
imali smo vremena da svratimo u
obliznje selo na hladno skopsko
dok smo cekali da se cela grupa
prikupi. Ljubazni mestani su nasoj
ekipi poklonili oko pet kilograma
potoc¢ne pastrmke, tako da smo

Trekovi

FOTOGRAFIJU

Makedonija

Pinom je obeleZen vrh Golem
Korab.

Gore: Trek za Golem Krcin; Dole:
Trek za Golem Korab

Oba treka su aktivna u GPS
uredajima i telefonima sa android
platformom

uvece napravili gozbu u restoranu
smestaja gde smo spavali.
Sledecdeg jutra smo ustali dosta
pre sunca. Cekao nas je Golem
korab (2.764 m). Odmora, naravno,
nije bilo dovoljno, ali morali smo se

potruditi da stignemo na start akci-
je sto ranije, jer smo se dovezli au-
tobusom. Svake godine su na ovoj
akciji guzve i postoji problem sa
parkiranjem velikih vozila. Guzvu
smo uspeli da izbegnemo, ali je
bilo malo natezanja sa grani¢nom
policijom oko parkinga.

Konacno - polazimo gore.
Staza vodi do karaule koja je
oznacena kao tacka odakle kre¢e
akcija. Puno ljudi je ve¢ krenulo
na uspon, pa ni mi ne ¢ekamo
zvanican start. Sunce je tada vec
bilo vrlo jako. Ceo dan nas je pra-
tila zega bez oblacka na nebu i sa
vrlo slabim vetrom tek na grebenu
planine. Potrebno je bilo nositi
dosta vode, jer su izvori uz stazu
uglavnom presusili. Ova tura,
takode, nije puno zahtevna, ali tre-
ba dosta hodati. Usput ima dosta
strmih delova staze, kao i greben-
skih ravnih delova gde ¢ovek
odmara dok hoda. Panorama je na
svim delovima staze je vrlo lepa,
smenjuju se kamene litice, ostri
vrhovi, veliki travnati pasnjaci, pa
tako u krug... Sve vreme jeiza i is-

OBA ILUSTROVANA TREKOVA MOZETE DA PREUZMETE SA INTERNET
STRANICE WWW.EVERYTRAIL.COM DOVOLJNO JE DA KLIKNETE NA

. Info N

Organizator akcije ,Golem korab
2012" koja se odrzala 12. septem-
bra ove godine je PSD ,Korab”

iz Skoplja (www.korab.org.mk).
Duzina staze je 16,5 km, a potrebno
je precivisinsku razliku od oko 1.600
m. Naglasicu da se ova statis-

tika odnosi na stazu merenu od
zvanicne startne tacke organizato-
ra akcije. Na internetu se mozZe naci
podatak da je staza dugacka oko 22
km, ali to je mereno od parkinga za
autobuse. Po proceni organizatora
na ovogodisnjoj akciji ucestvovalo
je oko 2.000 planinara. Nasu ekipu
su Cinili 30 planinara iz Beograda,
Novog Sada i Sombora u orga-
nizaciji PK ,Balkan” i suorganizaciji

PK ,Zelezni¢ar” iz Beograda. )

pred nas na stotine ljudi i kada se
baci pogled sa grebena ceo prizor
podseca na jedan veliki planinar-
ski autoput.

Na zavrsnom delu uspona ispred
nas se ukazala kapa Golemog
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GOLEM KORAB JE NAJVISI VRH MAKEDONIJE | ALBANIJE. BUDUCI DA JE GRANICNI VRH, U STAROJ DRZAVI
SE NA NJEGA SE ODLAZILO SAMO ORGANIZOVANO JEDNOM GODISNJE. DANAS JE MOGUCE UZ PRATNJU
VODICA PLANINARITI | MIMO MASOVNE AKCIJE KOJA SE PRAVI SVAKE GODINE.

koraba koja je vrvela od ljudi.
Dosta planinara su ovde pravili
pauzu i prikupljali snagu za finis,
jer poslednjih sat vremena uspon
je konstantno strm i naporan posle
dugog hoda. Na vrhu je bila zurka:
fotografisanje, izlezavanje na
suncu. Bez obzira na guzvu, mesta
je bilo za sve... Mislio sam da ce

mi silazak pasti teze, jer se trebalo

vratiti istom dosta dugom stazom,
medutim, proslo je sve glatko.

Par nas smo razbili monotoniju
povratka istim putem, pa samo
napravili petlju i odstupili od staze
preko jednog obliznjeg brda, gde
smo pronasli stari grani¢ni kamen
od bivie SFRJ. Pogled sa te strane
je bio fantastican, kao i sa vrha
Koraba. Planinarskoj koloni smo

se prikljucili posle sat vremena
smucanja po obliznjim vidik-
ovcima, a bilo je u grupi nekoliko
najodvaznijih koji su imali energije
da osvoje i Mali korab.

Kod karaule smo po silasku po-
pili zasluzeno pivo. Vredelo je sve.
Dug put, nespavanje, Golem Kr¢in,
Golem Korab, golema sreca i pune
baterije...
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S psima jos efikasniji

U proteklom periodu
pripadnici Gorske sluZbe
spasavanja Srbije imali
Su dve akcije i obuku
koja podrazumeva
ukljucivanje obucenih
pasa u potrage...

suljanske livade (30. 8.) Spasioci Gorske

Pgluibe spasavanja Srbije i pripadnici Specijalne

antiteroristicke jedinice MUP-a Republike Srbije
su oko 21 h iz Mijajlove jame na Pasuljanskim livadama,
sa dubine od 115m izvukli bezivotno telo odraslog
muskarca.
Gorska Sluzba Spasavanja Srbije je 29. 8. obavestena od
strane Specijalne antiteroristicke jedinice MUP-a Srbije
o nestanku M. P. rodenog 1955. godine sa prebivalistem
u Cupriji. Prema informacijama koje je SAJ dobio od PU
Jagodina, M. P. je nestao devet dana ranije. Kada je 24.
8. pronadeno njegovo vozilo na Pasuljanskim livadama
usledila je pretraga terena koja nije dala pozitivne rezul-
tate pa se posumnijalo se da je NN upao u Mijalovu jamu
koja se nalazi na tom terenu.
Posto GSS sa SAJ-om ve¢ nekoliko godina unazad ima
odli¢nu saradnju na osnovu koje je nedavno sklopljen
Ugovor o saradnji, odmah su usledile zajednicke
pripreme za pretrazivanje Mijajlove jame, a 30. 8.
speleospasilacka ekipa, koju su cinili sedam spasilaca
GSS-ai pet pripadnika SAJ-a se pod punom spasilackom
opremom uputila ka Pasuljanskim livadama. Odmah po
dolasku do jame, postavljena je instalacija za spustanje u
grotlo. U 16,30 prvi u Mijajlovu jamu ulazi spasilac GSS-a
Dane Medi¢. Po spustanju niz vertikalu na dubinu od 115
metara, pronalazi bezivotno telo M. P. Nakon 10 minuta,
jedan za drugim su pristizali i ostali ¢lanovi spasilacke
ekipe. Zapocelo se sa pakovanjem tela i postavljanjem
instalacije za njegovo izvlacenje iz jame. Na izlasku iz
jame, telo je preuzela ekipa za povrsinski transport.
Akcija je trajala ukupno pet sati.

]

lzvlacen eu
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Zbog svog eksponiranog vertikalnog ulaza i velike
dubine (116,5 metara) vertikalnog grotla, u ovom
objektu je, nazalost, i u proslosti bilo sli¢nik nesreca.
Mijajlova jama je po tipu prost fosilni ponorski vertikalni
speleoloski objekat sa ukupnom duzinom istrazenih ka-
nala od 192,5 metara. Dubina jame iznosi 150 metara, a
prosecna Sirina vertikalnog grotla, koje se ka dnu suzava,
iznosi 25 metara. Vertikalno grotlo se zavrsava ledenim
siparom. Temperatura na vrhu ledenog sipara je izuzetno
niska i iznosi dva do pet stepeni. Na dnu sipara se nalazi
prostrana dvorana. Temperatura u dvorani iznosi Sest do
deset stepeni Celzijusa.

Spasavanje u kanjonu reke Vratne (10. 9.) U nedelju,

9. septembra, u organizaciji Planinarskog drustva,Deli
Jovan”iz Negotina, odrzana je, po prvi put, regionalna
akcija,Kanjonom reke Vratne”. Na akciji je u¢estvovalo
216 planinara iz Negotina, Zlota, Boljevca, Bora, Kladova,
Smedereva, Zajecara, Aleksinca, Knjazevca i Nisa. Skoro
trecinu ucesnika cinili su izvidaci i deca iz osnovnih skola
u Negotinu i okolnih sela. Medu ucesnicima akcije bili su
i ¢lan Gorske sluzbe spasavanja Srbije, Danijel Aleksic -
Daki iz Zlota i saradnica Gorske sluzbe spasavanja Srbije,
Mirjana Peri¢ - Mika iz Nisa.

Sve dodatne informacije mogu se pronaci na nasoj
Internet stranici:
WWW.gSS.rs
kao i na stranici Planinarskog saveza Srbije:
WWW.PSS.rs

O psima i ljudima

Prolazak kroz kanjon Vratne obuhvata obilazak Male i
Velike kapije (¢uvenih prerasti), koje se nalaze na samo
dvadesetak minuta hoda od manastira Vratna, koji je i
bio polazna tacka pesacenja. Manji deo ucesnika ostao
je kod tih kapija, dok su ostali nastavili ka trecoj, Suvoj
kapiji, udaljenoj, po rec¢ima organizatora, dva sata hoda.
Tacnije, do nje je ucesnicima ove akcije bilo potrebno
i vise od tri sata, obzirom na ceste pauze, ali i veliku
grupu ljudi koji su se povremeno kretali uskom sta-
zom, uz posebnu paznju na pojedinim mestima pri-
likom prelaska reke Vratne. Ve¢im delom staza vodi
isusenim koritom reke, ali ima dosta prepreka koje treba
preskociti ili zaobici.
U povratku sa te poslednje kapije, nas spasilac je primio
poziv da se na mestu odakle se odvaja krak koji vodi ka
izlazu iz kanjona nalaze dve devojcice koje se zale na
povrede noge. Jedna je prilikom skoka sa stene iskrenula
skoc¢ni zglob, a druga je imala bolove u potkolenici. Daki
i Mika su pruzili prvu pomoc i imobilisali povrede, dok je
deo planinara, po njihovim uputstvima, dobio zadatak da
pripremi oblice za izradu tvrdih improvizovanih nosila.
Napravljena su najpre nosila za jednu devojcicu, ona je
smestena u njih i prva grupa od desetak planinara krenu-
la je da je iznosi iz kanjona. Odmah su izradena jo$ jedna
nosila, pa je posle destak minuta krenula i druga grupa.
Do izlaska iz kanjona trebalo je savladati strmi uspon
u duzini od 600 m, koji je delom vodio izmedu stena.
Nakon tog prvog, najtezeg dela, kretali su se obodom
kanjona, onda je spasioce ¢ekao spust opet u sam kanjon
kod Velike kapije, a zatim i ponovni izlazak iz kanjona do
manastira Vratna, gde su se nalazila kola hitne pomodi.
Cela akcija spasavanja trajala je jedan sat i 40 minuta. U
akciju spasavanja devoijcica aktivno se ukljucilo preko
dvadeset planinara iz svih prisutnih drustava.
Seminar o pretragama (17. 9.) Gorska sluzba spasavanja
Srbije spremno docekuje novu zimsku sezonu. Skijasi koji
zalutaju van staze, planinari koji se izgube u Sumi i putnici
koje neka nevolja natera da skrenu sa svoga puta ili ih
snezna mecava zarobi u automobilu, bi¢e pronadeni veo-
ma brzo jer je ovog vikenda na Availi, pored usavrsavanja
tima za pretrage zapoceta i obuka Cetiri psa. Posto je GSS
5 Srbije neprofitna
s % s -~ | organizacija, nije
: ' bilo sredstava za
nabavku sluzbenih
pasa vec su se
5 obucavali psi diji
Bkt L X3 VS P55 "] suvlasnici spasioci
. N .41 GSS-a.UGSS-use
iy ; nadaju da ¢e neko
uvideti koliko su
spasilacki psi bitni
za spasavanje ljud-
skih Zivota i da ¢e
pomocdi nabavku
tih pasa i njihov
program obuke.
U okviru redovnih
aktivnosti Gorske
sluzbe spasa-

svojJim VISESTRUKO ISTANfQNUIM CULIMA (GOTOVO 40 PUTA
IZRAZENIJIM U ODNOSU NA COVEKA) PAS NA ZAHTEVNIJEM TERENU
ZAMENJUJE DO TRIDESETAK LJUDI U AKCIJI SPASAVANJA.

vanja Srbije (GSS) u periodu od 14.do 16. septembra na
Avali, odrzan je Seminar o pretragama. Osim spasilaca i
saradnika Gorske sluzbe spasavanja, seminaru su prisus-
tvovale kolege iz Hrvatske gorske sluzbe spasavanja
(HGSS), stanica Rijeka, sa svoja tri psa, rase belgijski ovcar
(malinoa), kao i predstavnici Kinolosko-sportskog kluba
,Singidunum”iz Beograda.

Glavna tema ovogodisnjeg seminara odnosila se na
upotrebu spasilackih pasa u pretragama. Kao $to su
polaznici seminara mogli da ¢uju na predavanjima

i prilikom vezbi na terenu, spasilacki psi, kao deo
spasilackog tima, ¢ine neodvojivi deo potraznog lanca u
kom svaka karika ima zasebnu i ta¢no odredenu svrhu.
Vrednost obucenog spasilackog psa izuzetno je visoka, a
od neprocenjive vaznosti je u svakoj potraznoj akciji.
Ucesnici seminara su imali prilike da saznaju dosta o
upotrebi spasilackih pasa u pretragama, kao i na koji
nacin se vrsi izbor potraznog psa, kako se vrsi odgoj i
$kolovanje ovih pasa, uz poseban osvrt na norme i us-
love koje ti psi treba da zadovolje kako bi dobili licencu
prvog, odnosno drugog stepena. Takode, odrzano je
predavanje o organizaciji i izvodenju pretraga, kao i
koris¢enju savremenih tehnologija u akcijama pretrage,
poput GPS-a, a sama prezentacija bila je proprac¢ena
primerima sa pretraga koje su spasioci GSS-a izvodili u
proteklom periodu.

Na terenu su gosti iz Hrvatske prikazali, sa svoja tri psa,
kako se, kroz igru, pas priprema za izvodenje pre-
traga. Ukazali su na veoma vaznu ulogu koju zauzima
markirant u procesu obuke potraznog psa i simulirali su
akciju pretrage nestalih osoba. Takode, obucavali su i
Cetiri psa, ciji su vlasnici spasioci GSS-a.

Gosti iz Kinolosko-sportskog kluba,Singidunum”
demonstrirali su kako se obucava pas na poslusnost,
alii ukazali na najcesce greske koje ¢ine vlasnici pasa
prilikom obucavanja svojih ljubimaca.

Seminar je obelezio intenzivan rad tokom oba dana

uz izuzetnu saradnju sa kolegama iz HGSS-a, koji su
nesebi¢no delili svoja znanja i iskustva sa uc¢esnicima
seminara.

Opsti zakljucak je da je ovo tek pocetak jednog dug-
otrajnog procesa uvodenja potraznih pasa u Gorsku
sluzbu spasavanja Srbije, ali da volja nesumnjivo
postoji. Sem volje, videli smo da je za obuku pasa neo-
phodno veliko strpljenje i dugotrajan rad.

09 2012. Moja planeta 45



Najjaci kada
je najteze

Triatlon je jedna od najtezih sportskih disciplina. lako ne mozemo da se
pohvalimo kvantitetom - imamo kvalitet! Upoznajte Nemanju Koraca | Sasu
Tucakovic - ucesnike Borskog akvatlona...

este li znali da i u sportu postoji sveto trojstvo? Naziv

J mu je triatlon, koji objedinjuje tri discipline u jednu
trku — plivanje, biciklizam, tr¢anje. Jednostavna

definicija za tako kompleksan sport, imajuci u vidu nacin

na koji treniraju ljudi koji se time bave, i napore kojima

se izlazu za vreme trka. Stoga triatlonce mozete smatrati

i Spartancima modernog doba. Treniraju Citave godine,
po nekoliko puta dnevno. Ne Zale se kada je 40 stepeni

u hlady, a ni kada je -20. Disciplina im je srednje ime. Oni

koji su imali prilike da ih vide u akciji, na trkama, mogu
vam potvrditi da se tu ne radi o obi¢nim smrtnicima.
Aipak, oni su ljudi od krvi i mesa, kao i svi oni koji
sede na kaucu i pokrenu se samo kada treba da odu
do frizidera. Zato se nemojte odmah prestrasiti nakon
prvog pasusa. | nemojte misliti da morate biti vrhunski
sportista da biste se bavili triatlonom. Svaki rekreati-
vac moze biti rekreativac i u triatlonu. Svi mi zivimo u
kavezima Sirom otvorenih vrata, a oni su resili da izadu
iz tih kaveza i da pomeraju sopstvene granice. | to je
jedino $to ove sportiste razlikuje od ,obi¢nih smrtnika
- ljubav prema sportu, istrajnost i eli¢na volja da idu
napred. Jer telo ¢e odustati sto puta pre nego §to um
resi da odustane. Sve $to njih cini takvim kakvim jesu,

.....

"

njihovim glavama.

Za razliku od Sjedinjenih Americkih Drzava, gde se
triatlon najbrze razvija i gde je 2010. godine bilo 2,3
miliona sportista koji su se takmicili u triatlonu (ili ak-
vatlonu (plivanje/tr¢anje), duatlonu (tranje/biciklizam),

Web info

Korisne informacije o ovoj sportskoj disciplini mozZete
da pronadete na sledeéim Internet stranicama:
www.tktamis.org.rs

www.triatlon.org.rs

www.triathlon.org

: = : - » |
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u Srbiji se, nazalost, ne mozemo pohvaliti kvantitetom,
ali imamo kvalitet. Najjaci triatlon klubovi nalaze se u
Vojvodini (TK,Tami$” Pancevo, TK,Dynamic” Novi Sad,
TK, Sprint” Sombor). Nasi triatlonci, poput Vladimira
Savica (TK,Tami$”), jednog od najboljih i najuspesnijih
u ovom sportu, ostvaruju izvanredne rezultate i na
medunarodnom nivou, i to na,lronman” takmicenjima.
Jeste li se ikada zapitali kako treniraju pravi triatlonci
i na Sta sve morate da budete spremni da biste bili deo
ovog svetog trojstva? Otkri¢e vam Nemanja Kora¢, ¢lan
TK,Tamis” iz Panceva i ¢lan srpske triatlon reprezentacije,
i Sasa Tucakovi¢, Zena koja je prisutna na svim trkama
u Srbiji, od trke na pet kilometara, preko triatlona, do
polumaratona i maratona - kao primer da svi mogu
da ucestvuju i sjajno se zabave. | Nemanja i Sasa bili
su medu ucesnicima elitne trke (1 km plivanja/5 km
tréanja) u okviru Borskog akvatlona koji se 5. avgusta
odrzao na Borskom jezeru.
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Specificne tehnike

PLIVACI U TRIATLONU VISE SE OSLANJAJU NA SNAGU RUKU I RAMENA NEGO NA SNAGU NOGU U
ODNOSU NA STANDARDNO PLIVANJE, JER NOGE POKUSAVAJU DA ODMORE ZA BICIKL.

Sasa Tucakovic

ije normalno kako izgledas!
N Reci tom svom decku, ako
nece da te Zeni - hocu ja. Samo
ako ti ne smeta da zivi$ u Boru. Mada,
ja sam ziveo u Rusiji, 10.000 km
daleko, pa Sta je Beograd za mene.
Samo reci i dole¢em!”E, ako vam ovo
nije dovoljna motivacija da se bacite
na sport, nemojte ni da Citate dalje.
Ja jaCe argumente nemam!
Ali prvo da vam se predstavim.
Ja sam, iako posle 2,5 godine, jos
debelo guster, trkacica. Rekreativno
tréim polumaratone i sve $to mi
padne pod ruke, ili ta¢nije - noge.
Svastara sam i, kao majmunce, volim
sve da probam. Triatlon me privlaci
od samog pocetka, ali plivanje mi
je oduvek kost u grlu. Sedim pored
mame vece pred put. Gleda me,
smeska se i kaze:,Secam se kao juce
da je bilo, kako urlas ,ne daj me bako,
ne daj’, dok te tata unosi u vodu. A
evo te sad, spremas se za akvatlon.”
Verujte mi, nisam mnogo odmakla
od te faze za sve ove godine. Odav-
no se vode vise ne bojim, ali... Ja
sam vam plivacki idiot. Sa mnom
je naprosto uzivancija biti u vodi.
Uvek mi hladno dok ulazim, mrzim
so, ne kvasim kosu, ne volim da me
prskaju, ne daj boze gnjuraju, da mi
se priblize vise od metra, a kamoli
uhvate za ramena, ruke ili noge. Ne
umem da gledam pod vodom, au
izuzetno retkim prilikama mozete
da me vidite kako ,ronim” tako $to
¢vrsto zazmurim, jos ¢vrsée zapusim
prstima nos, zagnjurim glavu, s

druge strane mi zabelasa dupe i
tripujem tih par sekundi da sam Zak
Kusto.

Ako mislite da je sve ovo dovoljno
da pomislim da jednostavno ovaj
sport nije za mene, razmislite jos jed-
nom. Jedino 5to me je sprecavalo da
to uradim ranije, bio je blam. Blam da
e svi odavno zavrsiti, zaboraviti na
mene i da ¢u doplivati taman na start
trke sledece godine. Ove sezone sam
redovno preplivavala na Adi distancu
od 1.200 m, tako da sam znala da
mogu. Sad je samo trebalo stisnuti
petlju i stati u gomilu sa svim tim
ljutim triatlonskim gujama. Ruzno

' pace medu labudovima. Ma ne bi

se ja jos odlucila, nego zeznula me
Milena. Bas je morala da se dohvati
organizacije tog Borskog akvatlona. |
kako sad da se ne pojavim?!

Znam, neki ¢e reci da za nas
postoje rekreativne distance. Ma
dajte ljudi. 100 m plivanja + 500 m
tréanja?! Nemoj se vredamo. Realno,
to je distanca za one koji se ni¢im ne
bave. Taman da mogu da ucestvuju,
malo se pomuce, a jos vise zabave.
Elitna distanca 1 km plivanja + 5 km
tréanja je taman za nas rekreativce
(dobro, plivanje bi moglo biti i pola
od toga). Mi nikome ne smetamo.
Stanemo u posledniji red da svi bolji
ili oni napaljeniji imaju prostor da
se razmasu, zmurimo i ne didemo
dok nas u drugom krugu obilaze, u
nadi da nas nece potopiti. Posle, na
asfaltu, na nasoj teritoriji... E, tu smo
vec ko ribe u vodi!

A Borsko jezero je prelepo.
Kupaci, na moje iznenadenje, vise
nego ljubazni i izuzetno strpljivi. Na
zabranu plivanja i veslanja u delu
jezera koje smo okupirali, odgov-
orili su bodrenjem i podrskom, ¢ak

i mene, male narandzaste odlutale
bove, koja je lagano plutala u nepre-
dvidivom smeru i joS nepredvidivi-
jem vremenu povratka. Mislim da bi
me na rodenoj Adi potopili odavno.

Sve u svemu, sjajno proveden vik-
end. Nadam se da sam, osim $to sam
nasmejala mnoge tog dana, uspela i
da im ubacim buvu da bi slededi put
mogli da se okusaju i oni.

Koji su sportovi najpopularniji?
Pa, oni koje svako lako moze da
praktikuje. A ja volim da verujem
da mi rekreativci svojim nomad-
skim putovanjima s trke na trku,
ucestvovanjem i zarazno dobrim

' raspolozenjem pokazujemo da se to

ne odnosi samo na fudbal i kosarku.
Ko zna, mozda otkrijete neki svoj
novi talenat. A i znate $ta, nema
smisla da i slede¢e godine budem
poslednja u vodi.

| pozvani ste svi. Ne samo vi 3to bi
da se okusate, vec i vi raspolozeni da
tapsete, dovikujete, dodajete vodu,
fotografisete... Dobar provod je zaga-
rantovan svima.

riatlonom sam poceo da se
I bavim 2009. godine, negde
pocetkom maja, kada sam
prvi put otiSao na grupni tren-
ing sa ekipom, tada TK ,Hermes”
iz Beograda. Bio je to biciklisticki
trening i dobro se se¢cam da dosao
sa starim planinskim biciklom, bez
rezervne gume, pumpe i ostale
opreme koja je neophodna za
ovakav vid treninga. To je bila
klasi¢na pocetnicka greska.

Zasto si odabrao da se bavis bas
triatlonom?

- Za ovaj sport sam se interes-
ovao jos dok sam se aktivno
bavio plivanjem, a potom dok
sam onako sam, tr¢ao i pripremao
se za beogradske polumaratone.
Oduvek su me privlacili sportovi
izdrzljivosti, tako da sam pored
plivanja zavoleo i tr¢anje, pa
je nekako logic¢an potez da se
okusam i u ovom sportu. Ono
$to izdvaja triatlon i ¢ini ga za-
nimljivim jeste splet bas ova tri
sporta, odnosno manje je prisutna
monotonija samog treninga zbog
kombinacije plivackih, biciklisti¢kih
i trkackih treninga. Ono $to bih jo3
dodao jeste veliki broj sati treninga
provedenih u prirodi, na svezem
vazduhu, za razliku od nekih spor-
tova gde se treninzi obavljaju po
zagusljivim salama ili halama.

Dal li si u tu pri¢u usao kao re-
kreativac, ili si u startu imao

pomoc¢ trenera, odnosno da li si
odmah postao i ¢lan nekog kluba?

- Odmah sam se uclanio u
tadasnji TK ,Hermes” iz Beograda,
medutim trenirao sam vise sam
sebe. To je bio period adaptacije
na sam sport i, pre svega, vra¢anje
plivacke forme. Uradio sam i par
trka, Cisto iskustva radi i da vi-
dim kako to stvarno izgleda, da
bih od novembra 2009. poceo
ozbiljnije da se pripremam za
narednu sezonu. U dogovoru sa
Nikolom ToSi¢em, koji me je tad
trenirao, nastupam za,Hermes” na
trkama STU Kupa i u okruzenju.
Sredinom sezone prelazim u TK
L1amis$”iz Panceva, tu nailazim
na punu podrsku celog tima, a
pogotovo jednog od nasih na-
jboljih takmicara i trenera Vladi-
mira Savica koji je i dan danas moj
trener.

Kako izgleda jedan dan triatlonca
u pripremnom/takmicarskom
periodu?

- Pripremni period se dosta
razlikuje od takmicarskog u broju
sati provedenih na treningu, kao
i samog metoda treninga. U tom
periodu su prisutni treninzi opsteg
karaktera, kao i obimni treninzi,

a kako se sezona priblizava obim
se polako redukuje i uvode se
specifi¢ni kradi i intenzivniji tren-
inzi. Obi¢no se trenira po dve
discipline dnevno, a nekada ¢ak i
sve tri. Postoje takozvani treninzi
spajanja, gde se u istom treningu
obavljaju dve ili sve tri discipline.
U zavisnosti u kom se periodu
godine nalazimo razlikuju se sati
provedeni u treningu, tako da u
pripremnom periodu na biciklu

u jednom danu provedemo i do
Sest sati, na tr¢anju do dva, dok je

plivanje manje vise uvek sli¢no.
Teretana, odnosno vezbe snage i
opste fizicke spreme su takode zas-
tupljene u pripremnom periodu, ali
kad se trke priblize i sezona krene,
polako se redukuju ili potpuno iz-
bacuju u zavisnosti koliki je razmak
izmedu dve trke.

Koliko je ishrana vazna u posti-
zanju dobrih rezultata?

- Dobro izbalansirana ishrana je
veoma bitna za postizanje dobrih
rezultata u sportu, ona je ¢ak pod-
jednako bitna kao i sam trening.
Jer ako se sportista neadekvatno
hrani, ne samo $to ¢e to uticati na
njegov trening u pogledu kvaliteta,
vec ¢e i oporavak posle treninga
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OLIMPIJSKI SPORT.

Triatlon na Olimpijskim igrama

TRIATLON JE U PROGRAMU OLIMPIJSKIH IGARA
OD 2000. GODINE | OD TADA JE STANDARNI

biti sporiji. To je isto kao kada
sipamo kvalitetno i loSe gorivo u
kola, razlika je primetna.

Koliko se tvoj nacin treniranja
razlikuje u odnosu na to kada si
bio poéetnik i sada? Sta se prome-
nilo?

- Razlika je primetna, mada ne
toliko u pristupu treninga, jer iza
mene je dugacak sportski staz i
pre triatlona, ve¢ u pogledu nacina
treniranja, ishrane, pa ¢ak i objek-

tivnosti u treningu i svesnosti sebe
i svog tela. lako sadrzi ova tri spor-
ta, triatlon je ipak sport za sebe i
treba mu pristupati bas iz tog ugla,
a to znaci da treba biti umeren i
realan u treningu i u zavisnosti

koji su nam ciljevi teziti kao tome,
jer u suprotnom sve pada u vodu.
Kada bi mi vozili koliko i biciklisti,
plivali koliko i plivaci i tr¢ali koliko i

atleticari plus teretana, zasitili bi se,

trajali bi kratko i, nazalost, zavrsili
bi sa karijerom pre vremena.

Na koliko si trka bio i $ta je
sledece u planu?

- Moja trec¢a takmicarska sezona
se blizi kraju, pa tako da mogu reci
da iza sebe imam oko pedesetak
trka i domacih i inostranih. Svetsko
prvenstvo u Budimpesti, Balkansko
prvenstvo i Evropski kup u Grekoj
2010. godine su mi za sada najvece
trke na kojima sam bio. Tu je jos
serija Centralno evropskog kupa
iste godine u Hrvatskoj, Sloveniji,
Madarskoj, Srbiji. Ove godine u
planu je Balkansko prvenstvo u
Turskoj u septembru gde ocekujem
takode dosta dobru i zanimljivu
trku.

Da li vreme utice na plan tvojih
treninga (kiSa, previsoke tempera-
ture, velike koli¢ine snega)?

- Samo na biciklisti¢ke treninge

jer zimi, kada vremenski uslovi ne

dozvoljavaju da se vozi, treninge
odradujem na specijalnom
trenazeru na koji se stavi bicikl,

pa se na taj nain vozi u mestuiu
zatvorenom prostoru. Plivanje je
isto u svim vremenskim uslovima
- na bazenu, dok tréanje mi ne
predstavlja problem kakvo god na

je vreme napolju.

Dal li je tesko vezivati tri discipline

jednu za drugom i koliko je vre-

mena potrebno da se sportista
adaptira na taj napor?

- Postoje specijalni treninzi
spajanja na kojima se telo adaptira
na vezivanje disciplina kao na trci.
To je sve stvar treninga i duzim
sportskim stazom te stvari padaju
sve lakSe. Spajanjima na treninzima
se takode vezba i usavrdava sama
tranzicija, koja je veoma bitna da bi
se takmicar bolje i brze pripremio
za narednu disciplinu. Ono $to je
zanimljivo da je triatlon spoj tri
sporta kojima su u glavnoj funkciji
razli¢ite miSi¢ne grupe, ali sportista
se adekvatnim treningom navikne
na to i kontinuitetom u radu i
ucCestvovanjem na trkama prihvati
to kao rutinu.

Kako se pripremas za sam dan
trke?

- Par dana pre trku se radi
suzavanje treninga ili tejpering,
a u zavisnosti kojeg je znacaja
trka toliko tejper i traje. Ako je

[

glavna trka u sezoni, tejper ¢e
biti malo duzi i tada mi usputne,
one manje bitne, trke sluze kao
provera trenutne forme. Vodim
racuna $ta i kad jedem, kao i
tokom cele sezone, rade se, vec
pomenuti, situacioni treninzi i
vrsi se psihi¢ka priprema, odnos-
no fokusiram se za trku koja se
blizi. Takode, pazim da van tren-
inga 3to vise odmaram i, ono 3to
je veoma bitno, imam kvalitetan
san od minimum osam sati, bar
dva dana pred trku.

U letnjem periodu se odrzava
dosta trka, i to u prepodnevnim
¢asovima, kada je sunce najjace.
Kako se prilagodavas tome i kako
uspevate da na +35 odradite trku
sa odli¢nim rezultatima?

- Postoji posebna vrsta treninga
bas iz tih razloga, to su situacioni
treninzi kada se u takmicarskoj ne-
delji odrade treninzi koji simuliraju
sli¢ne uslove kao na trci. To znaci
da ako trka pocinje u podne, neki
treninzi, obi¢no trening spajanja,
bi¢e bas u 12 sati. Tako se telo
najbolje prilagodava pomenutim
uslovima. Ono 3$to je takode veoma
bitno, to je pravilna hidratacija
pre same trke, kao i tokom trke.

Na taj nacin ¢e nase telo dobro
reagovati na tropske temperature
i omoguciti nam da pruzimo svoj
maksimum.

Opisi trku iz licnog ugla, od
samog dolaska, prijavlijivanja,
zagrevanja... Sta se odvija u glavi
sportiste dok éeka znak sudije za
start?

- Dolaskom na mesto
odrzavanja trke pokusavam da se
fokusiram i da predstartnu ner-
vozu smirim 5to je vise moguce.
To vreme do starta iskoristim
kako bih jo$ jednom proverio
opremu, a potom je odlozio u
zonu izmene. Za zagrevanje
obi¢no malo rastré¢im i rasplivam,
naravno, u zavisnosti kakvi su
vremenski uslovi toliko mi i zagre-
vanje traje. Trudim se da vreme
provedem sa ostalim takmicarima,
jer mi to prija pred samu trku,
dok nekom, verujem, odgovara
vie da se malo izoluje, ali to je
sve individualna stvar. Trener daje
poslednje savete, odlazi se na
zagrevanje i prozivku, zauzimaju
se startna mesta. U tim trenucima
do davanja znaka za start tenzija
je na najvisem mogucem nivou.
Kada trka krene u glavi mi je
samo da izborim dobru poziciju,
istrpim laktate i uhvatim svoj
ritam, pa kako se odvija trka tako
i smisljam taktiku u glavi. Triatlon
je pun iznenadenja i neocekivanih
situacija i takmic¢ar mora u nekim
trenucima biti pametan po sebe
da bi pruzio svoj maksimum kad
je najpotrebnije.
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Tamo-amo

po Srbiji

U prodaji je nova knjiga
Aleksandra Damjanovica
i Nade Damjanovi¢! Ona
je svojevrsni udzbenik o

lepotama Srbije...

uvodnom delu nove knjige
U Aleksandra Damjanovica i
Nade Damjanovic¢ ,Tamo-

amo po Srbiji” stoji: ova knjiga nije
ni dnevnik, ni vodi¢, ni Stivo kome
je jedini cilj da zabavi. Ona je sve
to po malo. | viSe od toga - ona je
udzbenik o lepotama Srbije.

Na 268 stranica punog kolora
u knjizi se govori o0 mnogim,
geografski razlicitim lokalitetima
u Srbiji: planinama, rekama i
jezerima, potajnicama, kanjonima i
klisurama, vodopadima, pe¢inama,
prirodnim kamenim mostovima -
prerastima, ali i kulturnoj bastini i
spomenicima, naseljima, o Belgi-
jskoj pruzi, Mohovskom kanalu i
sredokraci izmedu ekvatora i pola.

Sve tekstove ilustruje vise od
150 fotografija.

INFO
Knjiga se moze naruciti telefonom:
+381(0)21/528-114,
+381(0)64/37-64-666
i na e-mail:
nadadamjanovic@sbb.rs
Cena knjige je 500 dinara

Anexcaunap Jamjanosith n Hapa Jamjanopuh

Tamo - amo
no Cpsuju
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BICIKLIZAM

onacno... Srbija je dobila svoj
Kprvi bajk park i to na Kopa-

oniku. Upornost, volja i vizija
novih ljudi koji su dosli na nase
najvece skijaliste je urodila plo-
dom. Cetrdesetak mauntinbajkera
je isprobalo staze, uprkos hladnodi.
To je znak da nismo uzalud, po
najvecoj susi gradili park skoro
mesec dana. Posebno zadovoljstvo
bilo je videti voznju Jan Cestana iz
Slovenije, koji je dvostruki prvak
te zemlje u daunhil disciplini, kao
i jedan od retkih vozaca sa ovih
prostora koji u¢estvuje na Svetskim
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kupovima Sirom sveta.

Po njegovim, ali i re¢ima nasih
vozaca reprezentativaca u ovim
disciplinama planinskog biciklizma,
staze su odli¢ne, sadrzaji zabavni

|, $to je najvaznije, bezbedni za
korisnike. Cilj organizatora je da se
ovaj sport omasovi i u narednim
godinama izgrade teze staze, kako
bi Kopaonik dorastao organizaciji
Svetskog kupa u mauntinbajkingu.
Otvaranje bike parka predstavlja
veliki pomak kada su u pitanju
letnje aktivnosti u nasem na-
jpoznatijem ski centru. Ocekujte
sjajnu mtb sezonu slede¢e godine
i gomilu takmicenja. Pratite nas na:
fb/bikeparkkopaonik
MARKO NIKOLIC
PHOTO: MILOS MILENKOVIC
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" Ii kroz vodopade

*r( mlje” iz Kraljeva
Kopaoniku (Srbija)...

Nacionalni park g _$
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River trekking

DISCIPLINA SRODNA KANJONINGU (CANYONING ILI CANYONEERING) JESTE RIVER
TREKKING. POPULARNA JE NA DALEKOM ISTOKU, A POSEBNO U JAPANU I NA
TAJVANU. GLAVNA RAZLIKA JESTE U TOME STO SE OBAVEZNO IDE UZVODNO.

Web info

Do skorog videnja u nekom kanjonu vise informacija
na Internet stranici:

PHOTO: WWW.XCANYONING.COM

anjonig je sport koji podrazumeva spustanje
niz vodopade i re¢no korito. Oznacava put kroz
kanjon uz koris¢enje raznih tehnika koje mogu
ukljucivati hodanje, penjanje, spustanje, skakanje i
druge aktivnosti. Kanjoning je vezan za putovanje kroz
divlje predele, pa je potrebno imati znanje navigacije i
sposobnost snalazenja u prirodi. Kanjoni su mesta gde
je voda izrezbarila vertikale sa prelepim kaskadama, a
ovaj opis odgovara i kanjonu iz ove price koji je urezala
Barska reka na zapadnim obroncima Kopaonika, u delu
nacionalnog parka.

Kada se krene putem iz pravca Raske, levo skretanje
za Semetisko jezero i produzi putem sve do jezera
Semetes i onda dalje uzbrdo do vrha grebena iznad sela
Semetes, dolazi se do mesta sa koga je moguce uociti
polukruzni vodopad, ¢iji huk se ¢uje sve do grebena.
Odatle se pesackom stazom spusta do prve kaskade
vodopada.

Nasa ekipa sastojala se od ¢etvoroclane posade:
Rasko Simovi¢, Dejan Popovi¢, Nenad Ivkovi¢ i Milica
Tanasijevic. Vode u kanjonu ima dovoljno ¢ak i u ovim
vrelim danima a temperetura vode je 13 stepeni.
Naoruzani opremom (uze 80 metara, alpinisticki pojase-

" Ty, g

vi, kacige i ronilacka odela) krenuli smo pravo u kanjon
i napravili prvo sidriSte sa koga smo spustili Nenada
Ivkovica iz Nisa kome je ovo bilo i prvo spustanje niz
uze. Koris¢ena oprema je i te kako bila potrebna celom
duzinom kanjona, jer su kaskade bile dugacke i po 50
metara, a ronilacka odela su nas stitila od hladne vode.

Uspesno spustanje na prvoj kaskadi od tridesetak
metara je pokazalo da su stene veoma klizave, pa je
iskusni ¢lan nasega tima neocekivano skliznuo u stranu
i na samom pocetku zadobio povredu nosa.

Dalje se smenjuju kaskade uz neverovatan estetski
dozivljaj prilikom spustanja. Joni koji se stvaraju tokom
udaraca vode o stene prave spektakularan dozivljaj
prelamanja svetlosti - duge. Ukupno ima pet kaskada.
Svaka je razlic¢ite duzine, a na njihovim krajevima
formiraju se bazencici u kojima se skuplja voda, a
¢lanovi ekspedicije uzivaju u,,dakuziju” dok ¢ekaju vodu
ekspedicije, Raska Simovica iz Kraljeva da se bezbedno
posledniji spusti niz dvostruko uze.

Po nasim saznanjima ljudi su prilazili vodopadu Bar-
ske reke, ali je nasa ekspedicija prva koja je prosla ovaj
put kroz sam vodeni tok.

RASKO SIMOVIC

www.xcanyoning.com
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Dve reke, dva kanjona - jedna pecina
~ je opis lepote koju krile Arilje i'Rzav (

~ Postovaodi prirode i aktivisti ,EUR -
- Reau"bore se da sacuvaju s
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KAMPANJA ,,NEKA RZAV MIRNO TECE” KAO | POKRETANJE PETICIJE ODGOVOR SU NA SVE UCESTALIJE NAJAVE
DA CE SE USKORO POCETI IZGRADNJA AKUMULACIJE. VISE PODATAKA POTRAZITE NA STRANICI:

WWW.RZAVMOJAREKA.NET

¢EMU OVAKAV UVOD? Zato 3to godinama
unazad isto govorim za ariljske prirodne lepote,
ali u okviru turisticke ponude Srbije. Turisti su se
zasitili mondenskog Zlatibora, Taru prepesacili

i uzduz i popreko, Drinu prepolovili uzvodno i
nizvodno, Resavska pecina posle trec¢eg obilaska
kao resavka skola - déja vu. Poslednjih nekoliko
godina konstantno propagiram ovaj kraj i njene
jos malo poznate kanjone, klisure, pecine, bez-
dane, visove, neolitska nalazista... i, naravno,
najsajajniji biser u toj dijademi - Veliki Rzav.
Najzad sam docekao da deo ovoga blaga bude
uvréten u zvani¢an kalendar PD ,Zeleznicar”,
jednog od najvecih planiraskih klubova u Srbiji.
Veliku zahvalnost pre svega dugujem novinarki
Snezani Trajkov, inace ¢lanu pomenutog plani-
narskog kluba, koja je prosle godine boravila na
ovim prostorima i tako fakticki utrla put svemu
ovome.

Ki¢mu ovog savrsenog prirodnog organizma
¢ini Veliki Rzav (sliv Zapadne Morave) koji je,
nazalost, poslednja nezagadena reka u Srbiji (ce-
lim tokom skoro do us¢a), a to nije malo vec 60
km. Sa njegovih obala mozZete piti vodu onako
kako su to radili i vasi preci na svim rekama sto-
tinama i hiljadama godina unazad, iz svojih Saka.
Nazalost, i ,poslednjeg Mohikanaca” uskoro nece
biti ako se nesto ne preduzme, ali o ,teskim”

temama drugi put.
A 4

Evropski muzicari (misli se na popularnu muziku), utkali

su u svoja dela melodije i ritmove skoro svih evropskih
naroda. Srbija je jedna od retkih teritorija, koja je ostala terra
incognita u tom smislu i bilo je samo pitanje vremena kada ¢e se
to desiti. Nije trebalo Cekati dugo...

N a pocetku jedno genijalno razmisljanje Gorana Bregovica.

o™ T

ovu akciju prepoznala onako
kao treba i pomogla besplatnim
smestajem i jednim prelepim
druzenjem. S namerom da uradi
foto pri€u o celoj akciji, pridruzio
nam se i nas vrsni fotograf
Vladimir Mijailovi¢, osnivac Face-
book stranice ,The art of travel
photogaphy” na kojoj svoje
radove postavljaju fotografi sa
svih merdijana. | da ne zabora-
vim Nadicu Stojkov, beograd-
skog vodic¢a ove grupe, koja je
silno Zelela da barem ovom akcijom pomogne
spaSavanju Rzava.

ARILJE, PUPAK SVETA Da krenemo. Posle
susreta predsednika OpStine i planinara u porti
crkve Sv. Ahilija, koja dominira celim krajem kao
vekovni simbol ove varosi, jos od 13. veka (a
iskopine oko nje jos od pre 5. veka), razmene
kurtoaznih reci, a bogme i poklona, krenuli smo
put Visocke banje udaljene od Arilja nekih 30
km. Inace, Arilje, iako malo mesto, prepoznatljivo
je po mnogo ¢emu. Ovde je svetska prestonica
maline, ,ariljski pamuk” (donji ves) brend je koji
se procuo diljem Srbije i sinonim je kvaliteta,

a osamdesetih godina proslog veka o Arilju se
pricalo kao srpskom ekonomskom ¢udu, jer je
tada po razvijenosti male privrede bio u rangu
slicnih varosi u Sloveniji.

Bilo je raznih tumacenja te ekonomske ,anom-
alije”, a najinteresantnije objasnjenje je dao
izvesni ekstrasens koji je ovde locirao jednu od
mnogih zemaljskih ¢akri — pupak sveta. | samo
jos ovo: u neposrednoj blizini grada, kada se
krene ka banji, duz Rzava redaju se privatne
plaze. Scene nalik onim sa mora. Guzva, vreva
naroda, vec¢inom omladine, me3a se sa muz-
ikom. Sank, lezaljke, suncobrani... trazi se
mesto vise za parkiranje kola. Nestvarna scena
za unutrasnjost Srbije. Naravno, svemu je kriv
prelepi Rzav.

Vise podataka o ariljskim piramidama pronadite na ovoj internet stranici.

[bry

Drago mi je da je Opstina Arilje

WO T Y

& i\

ARILJSKE PIRAMIDE Prva stanica ,Ariljske
piramide”. Sve je u domenu teorije, ali i cuveno
Cudoviste iz Loh Nesa niko nije video (to jest
dokazao njegovo postojanje), a to ne sprecava
hiljade i hiljade turista da hrle tamo. Sve je
pocelo kada sam shvatio da se dva piramidalna
brda nalaze na putu za Visokuy, i setio se pirami-
da u Visokom u Bosni. Druga podudarnost je bila
ista geografska Sirina na kojoj su bile locirane i
ariljske i bosanske piramide. Treca je istovetni
ugao vrha dveju piramida...

Prelazimo na plato Gize. Tamosnje piramide
su orjentisane prema Sirijusu. Zacudo, i ovdasnje
isto. Ugao koji sklapa sfinga, u odnosu na pi-
ramide, istovetan je onom koji ¢ini crkva Sv.
Ahilija i ova piramidalna brda...

TRAGOM STARIH RIMLJANA Visocka banja
se nalazi u sutjesci rzavskog kanjona, a boljeg
mesta da se sagleda u svoj svojoj lepoti nema
od monumentalne litice - Golubnjak, odakle puca
pogled na samu banju i veliCanstveni kanjon. Tu
su ostaci zidina koje arheolozi jos nisu ispitali,
ali sam ja ponovo sebi dao za slobodu da ust-

Gore s leva: Crkva Svetog Abhilija u
Arilju; Famozne ariljske piramide;
Rusevine utvrdenja Golubinjak

U sredini: Atraktivni Visocki
kanjon idealnan je za razne
outdoor aktivnosti; Grob
neznanog hajduka; Vodena
pecina

Dole: Sedrene barijere; U
zemljanim posudama kr¢ka se
pasulj za planinare

vrdim da je u pitanju bilo rimsko vojno utvrdenje.
Blizina termi, i sam naziv mnogo govore o tome.
O termama ne bih trosio redi jer je odnos Strarih
Rimljana spram termi opste poznat, a ono 5to
je manje poznato je da je golubarstvo nastalo iz
puke potrebe, jer pri opsadi utvrdenja jedino gol-
ubovi mogu da idu na ispasu i bili su polsednja
nada za prezivljavanje.

Za ovu liticu vezuje se jedna neobicna prica
koja izgleda kao legenda, prica o ,Zlatnoj ¢uskiji,
iliti legenda o srpskom macu kralja Artura”.

Ne mogu a da ne pomenem najtopliji deo sela
Visoka, gde se banja i nalazi; stari bracni par koji
je svio svoj skromni dom na prilazu ovoj steni.
Svaki susret sa njima ispunjava i dusu i srce.
OSAMDESET MILENIJUMA | sam prilaz banji
je svojevrstan dozivljaj. Ulazi se u kanjon preko
mosti¢a, pa preko ,visecih stepenista”, po uskoj
stazi sve do malih bazena koji su tik uz Rzav.
Od neba vidite samo jedan njegov deli¢. Nekada
se do nje stizalo preko mnogobrojnih mostica,

a posle rata miniranjem je probijena danasnja
staza. Nazalost, tako su unistene i mnoge ukle-

Na ovoj stranici procitajte pricu o ,,Zlatnoj cuskiji, iliti legenda o srpskom macu kralja Artura”.

-
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Turisticka ponuda Arilja
VISE PODATAKA O SMESTAJU U ARILJU | OKOLINI
POTRAZITE NA STRANICI: WWW.ARILJE.ORG.RS/TURIZAM

Download

OVDE MOZETE DIREKTNO PREUZETI ,, TURISTICKI VODIC"”
PUBLIKACIJU U PDF FORMATU.

sane zahvale izleCenih - banji i bogu. O banji bi
se imalo pri¢ati mnogo, jer izvori su stari 80.000
godina... Ali dodac¢u samo jos ovo, ovde se nal-
aze visece terme kojih nema mnogo ni u svetu.
Ja je najvise volim zimi, kada napada sneg, da iz
toplih bazena usko&im u ledeni Rzav. O lekovito-
sti vas necu zamarati (vid, kostobolja, zZivci ...)
ali ho¢u o neC¢emu drugome...

CARSTVO HEDONIZMA Ova planinarska akcija
je po svom konceptu mnogo neobic¢na. Bilo je
jako malo peSacenja (sledeci dan nesto malo
vise) ali je zato naglasak, ako izuzmemo prelepu
prirodu koja i jeste alfa i omega ove ponude, bio
na opustanju, druzenju, da sva Cula uzivaju. Jos
u banji, da li zbog tople lekovite kupke, plani-
nari su se ve¢ maksimalno opustili i prepustili
uzivanju. Dolsakom na usc¢e Katusnice u Rzay,
koje je u blizini, gde su volonteri ,EkoloSkog
udruzenja Rzav - God Save Rzav” u saradnji

sa OpsStinom i njihovim ljudima pripremili rucak,
pasulj iz zemljanog lonca, atmosfera je samo do-
bila na temperaturi. Sli¢no je bilo i drugi dan, ali
o tome... Puni lepih utisaka ali i stomaka, zanodili
smo u ,Lovackom domu” u Visokoj. | to bese
besplatno. Hvala im.

SVE, SVE ALI... Drugi dan. Pravac - Vodena

{ PHOTO: VLADIMIR MIJAILOVIC

pecina. Put nas je vodio pored Muskog izvora.
Kada sam objasnio 5ta leci, vecina je prosula vec
napunjene flase sa lekovitom vodom iz Visocke
banje. Mada su ogromnu vecinu planinara cinile
pripadnice lepSeg pola, to ih nije sprecavalo da

ponesu koju flaSu, da im se nade - zlu ne trebalo.

Jes’ da voda iz Visoke leci svasta, ali ova iscelju-
je...

VILA I HAJDUCI Vodena pecina se nalazi u
klisuri reke Panjice. Do nje se stize preko neko-
liko mostic¢a, a na pola puta Hajducka pecina.
Legenda slovi da je to bilo poslednje utociste
jednoj hajduckoj druzini u begu od turske potere.
U blizini su dva groba (inace prirodne tvorevine)
neznanih hajduka. To su bili poslednji branioci,
koji su verovatno umrli od gladi a vila Ravijojla
je njihova tela spustila na tlo i prekrila ih kamen-
jem.

VOLT DIZNI Sama pecina i ne bi bila toliko
veliki magnet za turiste da tu nema vodopada.
Ovde je najbolje da citiram planinarku Chantal:
,Ovo je neSto najlepse sto sam do sada videla
na mojim mnogim putovanjima”. Voda izlazi iz
pecine zasic¢ena kalcijum - bikarbonatom i pravi
male sedrene barijere (kalciijum - karbornat). Ja
ih zovem Mini Plitvice. Posle par stotina metara

Posetite sajt ,EUR - God Save Rzav”: www.rzavmojareka.net i prikljucite se grupi na Facebooku.

Na drugoj strani: Rzavska ada
= Uski Vir; Viso¢ka Banja u kanjonu
i Rzava

Gore s leva: Silazak prema
Visockoj Baniji;

Dole: Stena za dva frulasa, Selo
Dobrace, Aktivisti Ekoloskog

@ udruzenja Rzav

voda se obruSava i pravi neveliki vodopad, ali
zato to nadoknaduje svojom nesvakidasnjom
lepotom. Siga prekrivena mahovinom, a sve kao
u pokretu, razigrano i grubo re¢eno amorfno i
nadasve bajkovito. U stvari ceo ovaj potez, kao
da je deo scenografije iz produkcije Volt Diznija.
Kao dete ovde sam beZao od kuce i stvarnosti
sa malim zaveZzljajem na kraju Stapa i tu ostajao
dok ne ogladnim. To je moja Nedodija - Never-
land.

STEREORAMA Ovde moram pomenuti i Frulasku
stenu. lzrazito Spicasta stena, takozvana igla. U
doba kad je selo bilo preplavljeno mladima, dva
frulasa (i tada se cenio stereo zvuk) popela bi se
na iglu, ne znam kako, i vascelu svirala noc kola.
Dole na ¢istini iznad vodopada, mladez je pod
budnim okom Meseca igrala oko zapaljene vatre.
O tome kad razmisljam stvara mi se slika neka-
kvog misticnog paganskog rituala.

DANAK U HLADNOCI Kad krocite u
unutrasnjost pecine shvatate da je njen naziv
vise nego adekvatan. Ulaz je prostran. Posle
nekih pedesetak metara odvaja se jedan su-
vozemni krak, a odatle se mora gaziti ledena
voda koja doseZe do vitalnih organa. Nakita sko-
ro da i nema, ali su zidovi na pojedinim mestima

pozlaceni, ili barem tako izgledaju. Na kraju vas
¢eka omanja dvorana sa podvodnim ,mosti¢em”.
Za dalje napredovanje potrebno je preroniti sifon
a to je vec za profesionalce. Hladna voda je
uzela svoj danak i od cele ekipe do kraja je stiglo
samo nas Sest.

GOD SAVE RZAV PreskocCi¢u neke delove i pricu
zavrsiti na Uskom viru, rzavskom ostrvu nado-
mak grada. Tu smo se ponovo sastali sa aktiv-
istima ,EUR - God Save Rzav” uz rostilj i pice.
Kupalo se, jelo, pijuckalo, pevalo a zvanic¢ni kuvar
Mi Mi je Cak potegao pri€u o osnivanju sajta

za upoznavanje beogradskih dama i ovdasnjih
nezenja. Ne znam dokle se stiglo sa tom idejom
ali za koju sedmicu evo planinara iz istog plani-
narskog kluba ponovo u nasem kraju.

Eto, provedoh vas samo kroz neke od lepota
naseg kraja, boredi se sa ¢injenicom da ni moje
rec¢i ni fotografije Vladimira Mijailovi¢a ne mogu
zameniti jedinstven osecaj koji vas poseda kada
svojom nogom krocite kroz ovaj kraj upijajuci ih
neposrednim vizuelnim kontaktom kroz ogledalo
duse.

TEKST: ZORAN RAKOVIC
ZORANODRAMPE@GMAIL.COM
FOTOGRAFIJE: VLADIMIR MIJAILOVIC
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PROPELER

Nada za okeane

Naucnik Andrew Lewin Zeli da stane na put masovnom unistenju koje
se svakodnevno odvija u morima sirom sveta. Sa njim je razgovarala nasa

saradnica Marija Boljevi¢

sve bolje razumeti, govorio je Albert Einstein.

Mnogi ljudi ovo pogresno shvataju, pa na prirodu
gledaju kao na neiscrpni resurs za lov i bogaéenje. Da li
biste jeli meso delfina, psa, kita? Jer to su za neke speci-
jaliteti! Nazalost, vise uzbune se napravi kad kit napadne
¢oveka, nego kad jedan ¢ovek odobri da se godisnje
moze uloviti 12.000 kitova (taj broj je mnogo vedi!).

Danas, kada se suo¢avamo sa nestankom mnogih
Zivotinjskih vrsta, nedopustivo je pustosenje planete
zbog sebicnih, ali i komercijalnih razloga. To se posebno
odnosi na okeane gde se svakodnevno desava genocid
nad nebrojenim vrstama, a najugrozeniji su kitovi, delfini
i ajkule. Problem je trebao biti ublazem jos 1982. kada je
Medunarodna komisija za lov na kitove donela odluku o
potpunoj zabrani komercijalnog lova na kitove. Zabrana
je stupila na snagu 1985. godine, ali uzalud... Mnogi
dokumentarci (,Whale Wars*, , The Cove®..) to i dokazuju,
a sam lov na define opisuju Ric i Helene O’Barry, koji su
u ime organizacija,One Voice” i Earth Island Institute dve
godine dokumentovali pokolj.

- Pokolj delfina, kao i obi¢no, poceo je u zoru. Riba-
rima je trebalo oko cetiri sata da ih sve pobiju i odvezu
tela u klanicu. Srce nam se slamalo gledajuci toliko boli i
patnje. Neki delfini su proveli ¢etiri sata slusajuci krikove
svojih sapatnika, plivajuci u krvi pre nego $to su i sami
bili ubijeni. Prugasti delfni zarobljeni juce, proveli su celu
no¢ u malom ogradenom prostoru, plivajudi u krug... U
zoru, dosli su ribari sa svojim kukama, nozevima i dugim

Zagledaj se duboko, duboko u prirodu, i tada ¢e$

kopljima. Zatezuci mrezu prema stenovitoj obali male
uvale, naterali su delfine u pli¢ak. Neki od ribara poceli
su ih nasumi¢no ubadati ostrim kukama. U mnogim
sluc¢ajevima, delfina je trebalo ubosti vie puta pre no
sto se kuka zabila dovoljno duboko da ga ribari mogu
izvudi na brod. U tom trenutku delfin je jos Ziv — navodi
se u njihovom svedoceniju.

Andrew Lewin jedan je od nau¢nika koji pokusavaju
da prekinu ovu uzasnu praksu i prenesu svoje znanje
putem internet stranice www.speakupforblue.com Zelja
mu je da stvori Lidere okeana.

Vas cilj je edukovati ljudi kako da postanu ,,Lideri
Okeana“. Morate i¢i korak po korak, sta je najteze u
tom procesu?

- Odli¢no pitanje! Lideri okeana su ljudi koji osecaju
veliku strast prema okeanima. To moze biti bilo koja
odrasla osoba ili dete koje je zainteresovano za zastitu
okeana. Najvedi izazov za ljude koji zele postati vode je
da postanu svesni i obrazovani kada su u pitanju proble-
mi okeana. Nakon 5to su se oni obrazovali onda to mogu
preneti na svoje porodice i prijatelje i na taj nacin Siriti
svest. Najvazniji aspekt u postajanju vode je sposob-
nost da se ljudi inspirisu i navesti ih da preduzmu akcije
kako bi zastitili okeane. Neke akcijske stavke mogu biti
Cis¢enje plaze, ili, ako ste ronilac, ¢is¢enje podvodnog
stanista od smeca i otpadaka.

Klju¢ za buduénost lidera okeana je ¢itanje o okeani-
ma i pomaganje drugima da razumeju $ta se de3ava. Sto

. Kako i zasto je nastao projekat www.speakupforblue.com

Na ideju za osnivanje Speak Up for zaklju¢ak na svakoj konferencije bio
the Blue, dosao sam dok sam pre dve  je da je potrebno da javnost post-
godine pohadao Nacionalnu kon- ane svesna potencijalne opasnosti

~

I

ferenciju u Washingtonu (SAD) pod
nazivom ,Nedelja okeana 2010” i
Medunarodna konferenciju u Char-
lottetown (Kanada). Obe konferencije
bile su usmerene na izlivanje nafte u
Meksi¢kom zalivu, koje se dogodilo u
aprilu te godine, pa je nautna zajedni-
ca na tim konferencijama pokusavala
da odgonetne kako bi mogli spreciti
takve katastrofalne dogadaje koji
mogu da uti¢u na okeane. Glavni

-

ljudskog koris¢enja okeana, te da je
pravilno upravljanje potrebno kako bi
se sprecilo dalje unistavanje sredine
kao i da egzistencija drugih ljudi zavisi
od okeana. Dakle, ose¢ao sam da je
moja duznost da pokrenem inicijativu
koja ¢e pomodi ljudima da shvate Sto
se dogada u okeanima i da to prezen-
tujem na nacin koji je lako razumjeti
izabavan. | SpeakUpForBlue.com
roden je januara 2011.

09 2012. Moja planeta 67




PHOTO: DAGUR BRYNJOLFSSON

— Smrtonosna flota

) KOMERCIJALNI LOV NA KITOVE JE ZABRANJEN U CELOM SVETU, ALI JAPANSKA FLOTA OD C‘iETIRI BRODA
1180 LJUDI SVAKE GODINE IDE U LOV, A TO SE PRAVDA POTREBOM DA TA DRZAVA U NAUCNE SVRHE,

i

NADGLEDA UTICAJ] KITOVA NA SVOJU RIBARSKU INDUSTRIJU.

vise ljudi po¢ne da uci i pokrenu se, to ¢e u buducnosti
biti bolje stanje okeana.

Zasto i kako ljudi koji su zainteresovani za o¢uvanje
okeana mogu dovesti do poboljsanja i kako ih motivi-
sati da nesto ucine ako su daleko od okeana, na primer
u Srbiji? Mozete li ih motivisati sada da nesto urade?

- Prva stvar koju ljudi treba da shvate je da smo svi
povezani sa okeanima, bez obzira gde Zivimo. Potoci,
reke, jezera, estuariji povezuju nas sve sa okeanima.
Reka Mississippi u SAD-u je odli¢an primer. Te¢e od se-
vera SAD sve do juga gde se uliva u Meksicki zaliv. Pos-
toje mnoge farme uz Mississppi, koje koriste pesticide
i dubrivo koji ¢e zavrsiti u reci i akumulirati se na samo
dno Meksic¢kog zaliva. Ovi aditivi u vodi ¢e povecati
nitrate u okeanima, $to ¢e u prolece, na us¢u Meksickog
zaliva, prouzrokovati procvat fitoplanktona. Cvat ¢e na
kraju ¢e uginuti i potonuti na dno okeana. Kada cvat
potone, bakterije ¢e ga,jesti”i u toku tog procesa koriste
kiseonik na dnu okeana. Tako ¢e nastati mrtva zona.
Dakle, kao sto mozete videti... vodeni putevi deluju kao
arterije i vene svake zemlje i u odredenom mestu oti¢u
u okean. I ljudi sa kontinenta moraju biti oprezni da ne
dodaju nista u vodu da ne treba biti u njoj.

Koje je po vasem misljenju najzanimljivije i najopas-
nije morsko stvorenje i zasto?

- Najzanimljivije? Mislim da su to korali. Njihovo
postojanje podupire toliko zivota. Odusevljava me kad
razmislajm kako tako mala i osetljiva zivotinja moze biti
odgovorna za izdrzavanje tako visoke raznolokosti riba,
rakova, jastroga, planktona, morskih kornjaca...

Najopasnija vrsta u okeanima su jednostavno ljudi.
Mi smo takvi paraziti da smo zbog pohlepe rekordnom
brzinom istrebili mnoge vrste.

Film ,The end of the line” otkriva kako automobilska
korporacija ,Mitsubishi’, kontrolise prihode tunjevine
u svetu. Tu je ¢ak prisutno i zamrzavanje tunjevine za
iducih 20 godina, jer korporacija razume da ¢e tune

w B

Mracéna predvidanja

Kakva su vasa ocekivanja u vezi sa ugrozenim
vrstama? Moze li i kada doci do poboljsanja?
Mozete li nam dati neko naucno predvidanje?

- To je tesko pitanje. Svaka od ovih vrsta ima vlas-
titi set oporavka od problema. Atlantski bakalar se
jos$ nije oporavio, kao $to su naucnici predvidali u de-
vedesetim godinama, a trenutno je takvo misljenje
da se oni uopste i nece oporaviti ili da se populacija
preselila u vece dubine Srednjeg Atlantika, ali nema
dokaza koji podrzavaju ovu teoriju.

Pravi problem je u tome $to strategije oporavka
za svaku vrstu nisu nuzno i nau¢ne. Nauka nam
pomaze da razumemo kako funkcionisu vrste popu-
lacija i moze da pomogne u uspostavljanju kvote za
ribolov na osnovu nauc¢nih modela. Socio-ekonoms-
ki aspekt strategije oporavka je najveci izazov. Tesko
je redi ljudima da prestanu sa lovom odredene vrste
koje su lovili jos njihovi preci i koju oni koriste za ish-
ranu svoje porodice. To je slozen proces koji zahteva
dovodenje svih grupa koje koje su uklju¢ene, kao
s$to su vladini zvanicnici, ribari, turisticki sektori... Oni
treba da razgovaraju i nadu kompromis kako napre-
dovati u upravljenju vrstama koje su u opasnosti. To
nije lak proces, ali se pokazao funkcionalnim.

izumreti do tada, a oni ¢e biti u moguénosti da prodaju
tunjevinu za vecu cenu, jer ¢e potraznja biti tako viso-
ka... To je samo pohlepal

Covek ima znacajan uticaj na okeane, a oni pokrivaju
preko 70% povrsine nase planete. Postoji podatak da
jesamo 0,6% okaena zasti¢eno, a 1% okeana istazen.
Kako mozemo nesto poboljsati ako je procentualno
vrlo mali broj okeana istrazen i zasti¢en?

- Jako je tesko stititi medunarodne vode, ali delovi

okeana koji pripadaju isklju¢ivo zemljama koje se nalaze
Py — s U ekonomskim zonama
j FF .Iﬂ My ™Mnogo se lak3e Stite. Jedini

| dof [ e (R problem je $to ne postoji
potraznja za zastitom i
upravljenjem ovih voda.
Mnoge zemlje nisu motiv-
isane da Stite svoje okeane,
jer njihovi gradani to ne
traze. Postoji vise pritiska
na okeane za razvoj u
smislu traZzenja nafte i gasa,
nego na njegovu zastitu.
Klju¢ je edukovati gradane
da shvate koliko zavise od
okeana. Egukovani gradani
povecavaju zahteve za
zasticenim podrucijima.

Svetski lov kitova do kraja
proslog veka doveo ih
je do ruba egzisencije,

uprkos globalnom moratorijumu na komercijalni
kitolov, nekoliko zemalja i dalje lovi kitove u komer-
cijalne svrhe - Norveska i Island koristei prigovore

na moratorijum, Japan pod maskom ,naucénog
istrazivanja”. Sto mislite o tome? Moze li Medunarodna
komisija za lov (IWC) biti efikasnija?

- To je pohlepa prerusena u oCuvanje kulturnog
nasleda... IWC je neefikasan, jer je celi lov kitova za
,naucna istrazivanja” Sala. Meso se prodaje na trzistima
ljudima koji ne znaju nista bolje. Nisam siguran koliko su
rigorozne agencije za inspekciju hrane u tim zemljama,
ali ja bih bio oprezan zbog sadrZaja Zive koja se moze
naci u kitovom mesu. Bilo bi zanimljivo saznati nivo zive
i drugih Stetnih supstanci u kitovom mesu.

Drzave daju ekonomske podsticaje. Nekoliko godina
unazad, Japanci su ubedili nekoliko manjih ostrvskih
drzava da glasaju protiv moratorijuma na kitolov, don-
iranjem zgrada, automobila i drugih poklona i oni su
promenili svoj glas za smrt vise kitova. Svetu treba novi
model za pokretanje. Kao sto je Richard Branson rekao
u svojoj novoj knjizi,Screw Business As Usual’, korpo-
racije i zemlje treba da uvedu od krajnje linije ekoloske
i drustvene promene kako bi na Zemlji bili odrzivi.
Potrebna su inovativna preduzeca koja ¢e da saraduju sa
okeanima a ne da rade protiv njih.

Organizacije poput Greenpeace, WWF naporno
rade kako bi dosli do promena i po Vasem
misljenju kome ljudi vise veruje, organizaci-
jama poput ,Greenpeacea” ili nauénicima

koji nisu ukljuéeni u neku od organizacija?

- Ne mislim da postoji pitanje kome ljudi
vise veruju. Mislim da to ima veze s tim
kako ljudi razumeju ono $to se dogada na
nasim okeanima. Organizacije poput,Greenpeace” i
WWF zaposljavaju izuzetno komunikativne ljude koji o
kompleksnim problemima sa svojim pristalicama komu-
niciraju na jednostavan i lak nacin koji se moze razumeti.
Nije mnogo ljudi zainteresovano za Citanje statisticke
litetrature o0 osnovnoj nauci... Meni je ponekad dosadno
da ¢itam, a od toga zivim.

Veliki deo WWF, The Nature Conservancy, Environmen-
tal Defense Fund, Conservation International i SEAlliance
(Dr. Sylvia Earle Alliance) saraduje sa nau¢nicima tako sto
saopstavaju rezultate svojih studija pristalicama orga-
nizacije, tako oni zasnaju $ta se dogada u okeanima...

U knjizi, The Skeptical Environmentalist: Measuring
the real state of the world’; bivsi aktivista ,Greenpea-
cea” Bjorn Lomborg navodi da postoje nekoliko ra-
zloga zasto c¢ujemo toliko losih vesti o Zivotnoj sredini.
Naime, naucnici zavise od javnih sredstava za svoja
istrazivanja, a lose vesti se ,prodaju” bolje od dobrih.
Kako ljudi mogu da procene sto je tacno od prezento-
vanih informacija?

- Ba$ kao 5to ste rekli, mi slusamo lo3e vesti o okeani-
ma, jer losa vest prodaje! Ljudi vole da gledaju konflikte.
MozZete videti osnovnu strukturu bilo koje price ili koji
filma, TV emisije, ili informativnog programa i videcete
istu stvar: tu je uvod, sukob, resenje sukoba, i nakon

toga srecan kraj. Posledniji dio je po slobodnom izboru!

Kako bi dovrsili svoj rad, nauc¢nicima su potrebna
sredstva od vise izvora. Oni su ¢esto na milost i ne-
milost zbog vladinih odeljenja i njihovih zadataka i
ciljeva, dobrotvornih udruzenja, i uopsteno javnosti.
Dakle, nau¢nici moraju zadovoljiti zahteve donatorske
agencije kako bi dovrsili svoje istrazivanje. Istrazivanja
klimatskih promena, na primer, vrucéa su tema upravo
sada u naucnoj zajednici. Vecina donatorskih agencija
su u potrazi za finansiranjem istrazivanja o klimatskim
promenama. To je konkurentno, ali nau¢nik ima bolju
priliku da dobije sredstva, ako se bavi istrazivanjem
,vruce teme”.

To znaci da druge vazne teme ne mogu dobiti sredst-
va jer se ne smatraju prioritetom od strane agencije koja
finansira. Tezak nacin stvaranja karijere, ali nau¢nici to
rade neko vreme, a to rade i sada. Mislim da se konkuri-
sanje za dodelu iz sredstava donatorskih agencije
menja, kao i da je sve viSe pojedinaca iz javnosti od onih
koji zele podrzati istrazivanje, primjenjuju istrazivanja,
do onih $to oni misle da ga treba dovrsiti. Ako se projekt
ne finansira - onda projekta i nema.

Medutim, postoji i drugadija praksa. Odli¢an primer za
to je Wallace J. Nichols, lider okeana iz, Speak up for the
blue”. J. je biolog, specijalista za morske kornjace i zago-
vornik zastite okeana. Pre dve godine, J. je odlucio da

Najopasnija vrsta u okeanima su ljudi.
Mi smo takvi paraziti da smo zbog pohlepe
rekordnom brzinom istrebili mnoge vrste

zeli da radi na projektima za koje je osecao da su vazni,
bez povezivanja s organizacijama ili nekog vladinog
odelenja, tako da je imao slobodu u odabidu projekta.
On udruzio sa Ocean Foundation i okupio ekipu, nudeci
im plan mesecnih donacija u razli¢itim iznosima, kao
podrsku za njegov rada. On im je takode ponudio i
podsticaje. Ako neko Zeli da donira 25 dolara mesecno,
oni ¢e primiti kopiju decije knjige koju je napisao. Ako su
donirali 1.000 dolara mesecno, oni ¢e biti u mogucénosti
da odu na jedno od njegovih konzervatorskih puto-
vanja. Kada sam poslednji put razgovarao s J.-jem, on
je radio prili¢cno dobro i bio je u mogu¢nosti da radi na
mnogim svojim projektima, bez brige o podno3enju
zahteva za finansiranje za svaki projekt.

Postoji mnogo teorija o ekoloskim problemima, na
primer, o klimatskim promenama. Da li to moze da
predstavlja problem nauénicima?

- Ne, uopse! Nauka se temelji na pokusajima doka-
zivanju ili pobijanju teorija. Klju¢ za sve naucnike je da
budu nepristrani u svom radu. Nau¢nici treba da puste
da rezultati govore sami za sebe, 5to je lepota nauke.

Vi nikad ne znate 5to cete dobiti. Ali, da bude jasno,

90% svih naucnika Sirom sveta se slazu da se klimatske
promene desavaju, a to je pokazano u mnogim ¢lancima
pocevsi od kopnenih istrazivanja do istrazivanja mora.
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Porodica kao uporiste

Da li vase kcerke zainteresovane za ,Speak up for the
blue” i pokazuju li interes za vas radom?

- Moje divne devojcice (3 i 4 godina) su moj zivot!
Moja supruga i ja ose¢amo da je nasa duznost da po-
dignemo nasu decu tako da postuju okeane i da ih treti-
raju dobro. Pokusavam da ih nauc¢im koliko god mogu o

okeanima i one to vole! Nedavno sam se obratio razredu

moje najstarije kéerke u vrti¢u, gde sam ih upoznao sa
nekim od najspektakularnijih vrsta u okeanu, kao sto su

delfini, kitovi, morski psi, polarni medvedi... Razred je bio

hipnotisan slikama koje sam im prezentovao i odli¢cno
smo proveli vreme, raspravljajuci kako svojim dnevnim
aktovnostima mogu pomoci okeanima.

Dal li jedete ribu ili ste vegetarijanac? Mozete li dati
neki savet za ljude koji su jos uvek jedu ribu, kako oni
mogu pomodi, da li je moguce napraviti neki balans
izmedu ishrane ribom i zastite okeana?

- Ja jos uvek jedem ribu, iako ne ¢esto. Nemam prob-
lem s ljudima koji jedu ribu ili s ljudima koji su vegetari-
janci. Mislim da su oba stila zivotna stila ishrane odli¢na.
Oni od nas koji jedu ribu moraju biti svesni koje ribe
jedemo i koliko Cesto je jedemo iz dva razloga: mnoge
ribe sadrze visoke koncentracije zive i mnoge ribe koje
se prodaju na trzistu da nisu izlovljene.

Dakle, ne jedem ribu Cesto, jer to moze biti Stetno za
moje zdravlje. Se¢am se ekstremnog slucaja trovanja
Zivom glumaca Jeremy Pivena. On je jeo ribu gotovo
svaki dan viSe od 30 godina. Jednog dana je otiSao za
redovni pregled i imao neke rutinske analize krvi. Lekari
su bili su zaprepasteni koli¢inom Zive u njegovom telu.
On je imao Sest puta vise smrtonosne kolicine Zive, nego
$to covek ima u svom telu. Bio je odmah hospitalizovan
i izvukao se.

Takode, kada kupujete u marketu ili prodavnici vrlo
tesko je otkriti koja je riba ugrozena, odnosno izlovljena.
Neke ribarnice su dobro edukovane o pravilima prodaje
ribe, medutim, vedinu trgovaca ne zanima $to ce prodati
proizvode izlovljene ribe. Restorani su takode krivi zbog
prodaje izlovljene vrste, a neke ¢e prodati ¢ak i ugrozene
vrste za visoku cenu.

Dobra vest je da postoje programi koji su dizajnirani
tako da uti¢u na pametnije izbore potrosaca. Monterey
Bay Seafood Watch je odli¢an program koji pruza
potrosacima informacije o tome koje vrste riba potrosaci
treba da izbegavaju, alternative za te vrste, i dobar izbor.
Oni imaju ¢ak i iPhone i Android aplikacije. To je veliki
program koji sam koristitio savesno.

Ja Cu pitati prodavaca ili restoran o tome kako je
njihova riba ulovljena. Ako oni ne znaju (3to je Cesto
slucaj, te je vrlo, vrlo frustrirajuce) onda se jednostavno
odlu¢im za meni,odnosno izaberem nesto bez ribe. To je
moj nacin da se kazem sledeci put treba da zna3 ili nec¢u
kupiti ribu od tebe. Nadam se da ¢e drugi lideri okeana
primeniti isti pristup! Sto je vise ljudi koji primenjuju
ovaj pristup, vise prodavaca i restorana Ce se pridrzavati
zahtevima potrosaca.

Koji su vasi planovi za dalje?

- Moji planovi za buduénost su da od SpeakUp-
ForBlue.com napravim redovni posao. Ja ¢u nuditi i
neke online proizvode u bliskoj budué¢nosti (karijere
vezane za zastitu okeana kao i partnerske programe).
Ovi proizvodi su dizajnirani za stvaranje promena u
Zivotnoj sredini i u drustvu, kao i da mi pomognu u
izdrzavanju porodice. Ocean Conservation Careers
proizvod ¢e mi pomocdi drugima pomognem da izgrade
uspesne karijere u zastiti okeana. To ¢e omoguciti da
se vise ljudi ukljudi u zastitu,5to ¢e pomodi okeanima u
ovoj dugoj vozniji.

Afilliate program poput onog s EnviroSurfers,
pomodi ¢e SpeakUpForBlue.com posetiteljima da
kupe eko-friendly proizvode. Kada sam prvi put poceo
SpeakUpForBlue.com, rekao sam da ¢u odrzati svoj
rad pomocu programa oglasavanja, kao sto su Google
Adsense, medutim, brzo sam primetio da se oglasi
ne odrazavaju dobro na posao kao $to sam radio.

Na primer,napisao sam ¢lanak o izlivanju Deepwater
Horizon (Meksicki zaliv) i primetio sam ¢lanak pojavio
kao ulaganje u nafti ...nije reklama koju sam htio.
Tako sam trazio eco-friendly firme da mi pomognu u
podrzavanju mog rada,i pronasao sam odli¢nu firmu
pod nazivom EnviroSurfers. Takode se nadam orga-
nizaciji dogadaja, kao 5to su cis¢enje plaze, aktivnosti
na otvorenom i jos mnogo zabavnijih stvari kako bi
pomogli ljudima da na zabavan nacin ucestvuju u
zastiti okeana.

No, glavni cilj je nastaviti edukovati javnost o okeani-
ma i kako oni mogu pomoci kroz SpeakUpForBlue.com,
SUFB TV (www.youtube.com/speakupforblue), Face-
book stranici (www.facebook.com/SpeakUpForBlue), a
druge drustvene mreze.

Vasa poruka éitataocima magazina ,,Moje planeta”?

- Najbolji savet koji mogu da dam jeste da sebe
izgradujemo Sto vise u ljude koji su svesni toga 5to se
desava sa nasim okeanima, bez obzira gde na svetu
zivite, na obali ili u unutrasdnjosti ,vase dnevne ak-
tivnosti imaju neki uticaj na okeane. Vas je izbor da li
¢e taj uticaj biti pozitivan ili negativan. Sto vise znate o
okeanima bolje ste opremljeni da ih Stitite!

Betmenova druzina

Ni najvatreniji oboZavaoci Betmena
nisu gledali ovaj film! Ivana Budinski
odgaja tri mlada slepa misa, koji ce
uskoro rasiriti krila!

koleginica koja radi u Prirodnjackom muzeju, i

rekla da je neka devojka donela slepog misa u
muzej. Pitala meje da li mogu da ga zbrinem. Rekla
sam da nema problema, i otisla u muzej kako bih
ga nahranila i napojila, pa ako nije povreden, da mu
stavim prsten i da ga pustim. Medutim, Sok je usle-
dio kad sam otvorila kutiju za cipele u kojoj je donet
u muzej i ugledala njega — najmanjeg slepog misa
kog sam ikad videla (a nagledala sam ih se dosta za
osam godina koliko se bavim njima). Jos je bio slep
i nije imao dlaku jer je tek pocinjala da mu raste. Na
osnovu toga procenila sam da je star oko pet dana.
Bila je u pitanju beba belorubog slepog misica (Pipis-
trellus kuhlii), koji vole da se zavlace po pukotinama.
Realno, $anse za prezivljavanje u tom uzrastu su mu
bile uzasno male, s obzirom da je ostao bez mame
od koje je potpuno zavisio zbog mleka i toplote (jos

Krajem juna pozvala me je Jelena Jovanovi¢,

Bebisa odmah
po dolasku (26. 6.)

uvek je bio bez dlake, i nije imao razvijene meha-
nizme termoregulacije), ali sam ipak resila da ga
ponesem kudi i probam da ga odrzim u zivotu.

BRIGA O BEBISI

Stavila sam ga u ¢arapu u malu kutiju - da mu
ne bi bilo hladno, pa na internetu potrazila infor-
macije o odgajaju beba slepih miseva. Veoma ko-
risne savete dobila sam od Helene iz Ce3ke koja ima

Ivana Budinski: Zbog slepih miseva pocela sam da se bavim speleologijom

Dvadesetpetogodisnja Ivana Budinski, osnovne i
master studije biologije zavrsila je na PMF-u u Novom
Sadu, a sada je student prve godine doktorskih studija
biologije na Bioloskom fakultetu u Beogradu. Radi na
Institutu za bioloska istraZivanja ,Sinisa Stankovi¢’, na
odeljenju za geneticka istraZivanja. Kao srednjoskolac
bila je polaznik seminara biologije u Istrazivackoj
stanici Petnica, i 2004. godine ju je Vladimir Jovanovi¢
(tada mladi saradnik u Petnici) sa jos Cetvoro polaznika
poveo na Beljanicu na teren sa studentima biologije iz
Beograda (Biolosko-istraZivacko drustvo ,Josif Panci¢”).
Kako kaze, tu se i rodila njena ljubav prema slepim
misevima, jer je zapocela saradnju sa studentima
biologije koji su se bavili ovim sisarima. Tada je Branko
Karapandza vodio teriolosku sekciju (sekcija koja
proucava sisare), a preko njega je upoznala i Milana
Paunovica iz Prirodnjackog muzeja. | dan danas su u is-
toj ,ekipi” lako nije zvani¢no zaposlena u muzeju, tamo
povodi dosta vremena u svojstvu ,spoljnog saradnika’.
.Zbog slepih miseva je odlucila da pocnem da se bavim
speleologijom, i prosle godine je zavrsila speleoloski
kurs u ASAK-u (Akademski speleolosko - alpinisticki
klub) u Beogradu’; kaZe Ivana.

lvana Budinski (levo) i Jelena
Jovanovi€ na terenu u pecini

PHOTO: BRANKO KARAPANDZA
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Super misevi
EHOLOKACIJU KORISTE I KITOVI |

DELFINI, A KOPIRA IH NAJMODERNIJA
TEHNOLOGIJA U VIDU UREDAJA SONARA

Najpoznatiji slepi mis
LIK BETMENA, NEUSTRASIVOG BORCA PROTIV

ZLA OVEKOVECEN JE U NIZU STRIPVA, CRTANIH |
IGRANIH FILMOVA

Ovako je lvana hranila
malog Bebisu (8. 7.)

.

iskustva u tome. Hranila sam ga mlekom pipetom
na svaka Cetiri sata, a najteze mi je padalo ustajanje
nocu, jer sam u polusnu podgrevala mleko i hranila
ga. Imala sam problem sa odabirom mleka koje

¢u mu dati. Helena mi je savetovala da ga hranim

nekom mle¢nom formulom za macice, $to nisam
uspela da nadem, pa sam nastavila sa Imlekovom
~kravicom AD” jer ima 3,2% mle¢ne masti (mleko sa
najvedim procentom mle¢ne masti koje sam nasla
u komsiluku), a i obogaceno je vitaminom D, to je

vesy

Slepi misevi su ,,najjaci

e Slepi misevi su jedini sisari koji imaju sposobnost
aktivnog letenja.

e |ako njihovo ime to govori, tek, slepi misevi nisu slepi,
a za let i lov koriste eholokaciju. Oni ispustaju ultraz-
vuk kroz usta ili nos, usima primaju odbijene talase, i u
mozgu im se formira veoma precizna slika svega sto ih
okruzuje.

e Sve evropske vrste slepih miseva hrane se insektima,

Srednji noc¢nik (Nyctalus noctula)

N

prirodni insekticid

i

Belorubi slepi misic (Pipistrellus kuhlii) nocnik (Nycta[us noctula).

~

i time su veoma znacajni u ekosistemu kao prirodni
insekticidi.
e U Srbiji je do sada registrovano 29 vrsta slepih
miseva. Nas najmaniji slepi mis je patuljasti slepi misic¢
(lat. Pipistrellus pygmaeus) koji je teZak svega pet
grama iima raspon krila oko 20 cm, dok je najveci slepi
mis u Srbiji veliki miSouhi vecernjak (lat. Myotis myotis)
koji tezi oko 35 g, i moZe imati raspon krila do 45 cm.
e Slepi misevi ne Zive samo
u pec¢inama, veciu drvecu (u
dupljama, pukotinama ispod
kore...), a neke vrste su se
adaptirale na Zivot u urbanim
sredinama, pa najcesce
naseljavaju podrume, tavane,
- pukotine u fasadama i kutije
- odroletni.
e Dve najcesce vrste u grado-
vima su belorubi slepi misic¢
(Pipistrellus kuhlii) i srednji

J

Levo: Trio fantastiko u kavezu; Desno: Bebisina
omiljena poza - da visi na zidu kutije (9. 7.)

jako bitno za rast kostiju. Isto tako, morala sam da
pazim da se ne prejede, jer moze da dode do na-
dimanja i gréeva, sto je jedan od najcesdcih uzroka
ugibanja slepih miseva u tom uzrastu.

Helena mi je takode rekla da treba da ga drzim
na temperaturi od 37 stepeni, da ga bar neko vreme
svaki dan nosim u platnenoj vrecici oko vrata, ili jos
boje, posto sam Zensko, da ga nosim u grudnjaku. U
pocetku sam bila veoma skepti¢na prema toj ideji, ali
sam je ipak poslusala, i iznenadila sam se koliko se
on svaki put umirio kad je shvatio da mu je tako top-
lo. Isto tako, posle svakog jela sam ga distila Stapi¢em
za usi — da mu ne bi zaostalo mleko na dlaci na kome
bi mogle da se razviju bakterije, a i da ima osecaj kao
da ga majka cisti. Slepi misi¢ je progledao, dlaka je
pocela da mu raste, ali $to je najbitnije od svega, bio
je ziviimao dobar apetit.

Potom sam mu malo pojacala ishranu, i sa mlekom
sam mu mesala pavlaku za kafu (10% mle¢ne masti).
Na zidove kutijice sam mu zalepila ,tapete” od pa-
pirnog ubrusa, da bi mogao da se kaci na zidove.

Prvih deset dana nisam Zelela da mu dam ime
da se ne bih previse vezala za njega u slucaju da ne
prezivi, ali sam ga ja zvala Bebi3a (skra¢eno od ,Beba
slepi mis”). Svaki dan je iSao sa mnom na posao, a
nosila sam ga na odbranu sestrinog diplomskog u
Suboticu, na neki teren u Banatu, pa ¢ak i na seminar
u Petnici. Nekoliko puta su me ljudi u gradskom pre-
vozu pitali $ta to nosim u kutiji, da li nosim hrcka, a
kolege i prijatelji su me zezali da sam postala majka.
Bebisa je poceo sam da vodi racuna o svojoj higi-
jeni — krzno je ,Cedljao” kandzicama na nozi, a krilo je
lizao — pretpostavljam da je sve to instinktivho poc¢eo
da radi.

STUGLA NAM JE I JELA

Taman smo se Bebisa i ja lepo uigrali, kada mi je
13. 7. Jelena javila da u muzeju ima jednu Zenku be-
lorubog slepog misic¢a sa povredenim krilom. Pitala
me je da li mozemo da probamo da spojimo nju i
Bebisu, da ih drzimo zajedno kako bi se medusobno
grejali, te da malo razvijaju socijalni zivot. Imala je
gadan podliv na desnom krilu, a Jelena mi je rekla da
odbija da jede, i da je jedva popila malo vode. Bila
je dosta starija i krupnija od Bebise, i za razliku od

Ko je vas podstanar? W

e Belorubi slepi misi¢ je onaj koji se najces¢e moze
videti kako lovi oko uli¢nih svetiljki (lovi komarce), i to
je onaj koji najéesce ljudima ulece u stanove pred kraj
leta i pocetak jeseni. U tom periodu mladunci izle¢u
iz sklonista pa su jos smotani i ulecu u stanove jureci
komatrce, a isto se moZe desiti da ulete i odrasle jedinke
koje se u tom periodu pare pa traZe skloniste. Ako vam
je Nyctalus noctula podstanar, znacete sigurno da je
tu posto je veoma bucan (Cesto glasno cici).
e Ako vam slepi mis uleti u sobu, verovatno ce
uspaniceno poceti da leti u krug po sobi. Nemojte
paniciti, jednostavno ugasite svetlo u sobi, otvorite
prozor/vrata od terase, razmaknite zavese i napustite
prostoriju. Kad se malo smiri, sam Ce izleteti napolje.
e Ukoliko slepi mis iz nekog razloga ne Zeli da napusti
vasu sobu, ili su vam se slepi misevi uslelili u kutiju od
roletne i potrebna vam je stru¢na pomoc¢ u vezi njih,
nazovite Prirodnjacki muzej, i neko od nas ¢e izaci na
teren.
e Sve vrste slepih misSeva su zasticene zakonom
(idomacim i medunarodnim), i svako njihovo
neovlasceno hvatanje, ubijanje, uznemiravanje je
zakonom kaznjivo.
e 2011-2012. proglasena je godinom slepih miseva
e U evropskim drzavama se svake godine obeleZava
Evropska no¢ slepih miseva, pa isto tako i u Srbiji. Ove
godine ¢e najverovatnije biti odrzana 29. 9. u gal-
eriji Prirodnjackog muzeja na Kalemegdanu, u vidu
nekoliko predavanja, i, kao i svake godine, ima¢emo i
\specualne goste - slepe miseve. )
njega vec su joj bili izrasli zubi, pa sam odmah pocela
da joj dajem ¢vrstu hranu - larve brasnara. Uprkos
Jeleninim prituzbama da nema apetit, ona je jako
lepo jela, i zbog toga je i dobila to ime - Jela. Jela je
imala veoma nezgodan temperament, i svaki put kad
bi joj se Bebisa priblizio, ,vikala” je, odnosno cicala
na njega. U pocetku su se dosta svadali (zapravo,
ona se svadala sa njim), ali su onda provalili da im je
toplije kada spavaju zajedno, i postali su drugari. Jela
je bez problema jela crve, dok sam Bebisi pocela da
kombinujem mleko i cedene crve. Polako su mu rasli
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Jos rec - dve o super misevima

IyAUlegl PROCENJUJU DA SVAKI SLEPI Mls MOZE DA POJEDE OKO DVE HILJADE KOMARACA DNEVNO,
STO GA CINI JEDNIM OD ,,NAJJACIH BIOLOSKIH ORUZJA PROTIV KOMARACA". AKO JOS UVEK NEMATE
SVOG SLEPOG MISA, OD POMOCI VAM MOZE BITI POSTAVLJENJE KUCICE.

zubidi, i trebalo je da ga postepeno prebacujem na
¢vrstu hranu. Bebisa je poceo da radi vezbe za krila

- prvo biispruzio jedno krilo i malo tresao njime, pa
onda drugo. Kao da je postajao svestan da ima nesto,
ali da jo$ uvek nije znao ¢emu to sluzi. E, a onda je
dosao trenutak da se po prvi put odvojim od njih, jer
sam krajem jula isla na Prokletije na speleolosku ek-
spediciju — Bebisu i Jelu sam zajedno sa ,uputstvom
za upotrebu” na dve strane ostavila Jeleni, koja me je
svakodnevno obavestavala kako su.

TRECI MUSKETAR

Po povratku sa Prokletija me je doc¢ekalo
iznenadenje - tri slepa misa. U meduvremenu je
stigao Pufi o kome se neko vreme brinula Irena
Zivkovi¢, pa ga posle nekog vremena poslala iz Nisa
za Beograd da ne bi bio sam, a i da ga njena macka
ne bi dirala. Svi troje su presli na ¢vrstu hranu - jeli
su crvic¢e na svakih Sest sati. | naravno, svuda su ili
sa mnom, drzala sam ih u kavezu ¢iji su ,zidovi” od
mreza za komarce, na koje oni mogu da se kace. Jela
se u pocetku svadala i tukla sa Pufijem, ali su se posle
nekog vremena pomirili i poceli da spavaju zajedno.

Sada su ve¢ ,porasli’, i doslo je vreme da nauce
da lete. Tako sam ja svakodnevno sa njima imala
¢asove letenja. Prvo sam ih pustala da pokusaju da
lete, to jest da padnu sa moje ruke na krevet, a onda
su poceli da prelecu sa kreveta na zavesu, frizider ili

pria(levo)‘ / ;I'ajuu
‘= -MM(ZS.S.) ot

ormar. Bebisa i Pufi su jako napredovali, i mogu da
naprave nekoliko krugova po sobi pre neko sto se
zakace negde da se odmore. Jela je, nazalost, jako
losa sa letenjem, iako joj je prosao podliv, ne moze u
potpunosti da koristi desno krilo i jo$ uvek je samo u
fazi da,mase krilima dok pada”. Sada nam ostaje jos
samo da uvezbaju letenje, i da nauce da love posto
se oni u prirodi hrane komarcima i musicama. Na-
dam se da ¢e instinkt za lovom tu odigrati znacajnu
ulogu.

TEKSTIFOTOGRAFIJE: IVANA BUDINSKI
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Deca i sunce

SUNCE U KOMBINACI|I SA CISTIM VAZDUHOM
NA PLANINI STIMULISE APETIT | JACA
ODBRAMBENI SISTEM VASEG DETETA

Deca u

Ukoliko zelite da vase dete ima zdrav
stav prema Zivotnoj sredini i zdraviju, i
stekne dobre Zivotne navike, potrebno
Je da od malih nogu bude upuceno na
planinarenje i srodne discipline...

porodice obustavlja sve outdoor aktivnosti. Cini

se da se to deSava zbog spleta sasvim razumljivih
porodi¢nih okolnosti: prvih meseci bebinog Zivota
mame iz objektivnih razloga ne mogu da planinare, a
tate se solidarisu sa njima, $to vrlo brzo ,planinarske
porodice” postaju sve manje aktivne, da bi do petog
rodendana svog deteta zaboravili da su uopste ikada i
planinarili. A da li mora da bude bas tako?

Mnogi veruju da deca nemaju $ta da traze u pla-
nini i tu se donekle slazemo. Novorodencad i deca
do tri meseca suvise su mali da biste se odlucili da sa
njima krenete u neku ozbiljniju avanturu. Medutim,
sa starijim klincima, uz samo malo dodatnog truda i
planiranja, mozete da podete na laki treking, pa ¢ak
i viSednevno kampovanje. Mnogi ¢e pomisliti da je
i Sestomesecna beba suvise mala, ali setite se prave
dece prirode iz Afike ili sa Dalekog istoka, koje dok
naporno rade majke nose zamotane u maramama
na ledima. Zaboravljamo da su bebe veoma Zilava
»mala raja’, opremljena neverovatnim sposobnostim
prezivljavanja, koja ne treba stavljati na probu, ali ih
svakako treba imati na umu.

Veliki broj planinara sa dolaskom novog ¢lana

ZDRAV ZIVOTNI STAV

Boravak u prirodi i razne outdoor aktivnosti nemaju
alternativu i, ukoliko Zelite da vase dete ima zdrav stav
prema zivotnoj sredini i zdravlju, i stekne dobre Zivotne
navike, potrebno je da od malih nogu bude upuceno
na planinarenje i srodne discipline. Deca ¢e vrlo
brzo usvojiti sve vrednosti koje donosi planinarenje,
ukljucujudi ljubav prema prirodi, sportu, ali i solidar-
nost, dobrodinstvo i pomo¢i drugima u nevolji.

Pored toga, tokom razli¢itih outdoor aktivnosti deci
se namecu kontakti sa ljudima razlic¢itih Zivotnih dobi,
$to je veoma podsticajno, jer se ubuduce imati bolju
komunikaciju, nece biti stidljivi i brze ¢e se socijalizo-
vati. Oni su zato otvoreniji i prema vrinjacima, pa lakse
postaju lideri.

Najzad, najmladi planinari najlakse usvajaju ekoloske
navike. Ve¢ dvogodisnjaci mogu da nauce da ne treba
bacati otpad, kao i osnovne principe reciklaze, a ovu

naviku ¢e najbolje moci da uvezbaju upravo na izletima.
Od starije dece (oko ¢etiri godine) ocekuje se da imaju
svoju kesu za otpad, te da znaju razliku izmedu organ-
skog i neorganskog otpada.

RODITELJI I DECA

Zasto planinarimo? Pitanje je prosto, a odgovora
ima koliko i planinara. Ipak, sloZzi¢emo se da je boravak
u prirodi jedan od najefikasnijih antristres tretmana.
Sunce, boje prirode, svez vazduh i napor kojem se
izlazemo da bismo savladali trasu, vra¢aju nam energ-
iju, a svi Zivotni problemi postaju manje vazni kada se
susretnemo sa svom snagom i milosti prirode. Ukoliko
ta iskustva dozivljavate sa bliskim osobama i prenosite
ih na svoju decu, svaki trenutak u prirodi bi¢e nepro-
cenjivo vredan. Tako se veze izmedu roditelja i roditelja
i dece ucvrscuju van konvencionalne porodi¢ne
atmosfere.

Ukoliko vam nedostaje hrabrosti da se sa svojim
Sestomesecnim potomkom uputite na treking ili
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Prirodni antibiotici 5
VIRUSI I BAKTERIJE, KOJI SU PROUZROKOVACI INFEKCIJA NISU LJUBITELJI PLANINSKOG
SUNCA | SVEZEG VAZDUHA, PA IH IMA NEUPOREDIVO MANJE NEGO U ZAGADENOJ
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kampovanje, najbolje je da se udruzZite sa drugim
roditeljima. Dve porodice sa malom decom bice odli¢no
drustvo za prvi ozbiljan odlazak u prirodu. Pored
pomoci koju ¢e pruzati jedni drugima tokom boravka u
prirodi, tu je i vazan momenat razmene iskustava nakon
povratka kuci. Da li su deca bila kenjkava i zasto, koliko
Cesto pravite pauze, kakvu nosiljku koristite i koliko je
ona udobna, da li je bilo problema sa insektima, koliko
je malisanima potrebno vode, a koliko pelena... Sve su
to pitanja na koja orgovore mozete dobiti u razgovoru
sa,sebi slicnima”.

GDE ICI NA IZLET?
Meta prvih izleta treba da budu dobro poznata mesta
u blizini mesta zivljenja. Staze zdravlja i lagane treking

" HRANA I PICE: ZA UZRASTE 0D 6 MESECI DO 4 GODINE

Za decu do 12 meseci dovoljma je dvonozna fabrika mleka u ob-
liku majke, i voda. Za stariju decu obezbedite dovoljne kolicine
hrane, mleko u prahu (ukoliko je neophodno) i vodu. Da, dobro
ste culi: mleko u prahu! Mnogi se zgroZavaju i od same pomisli

na tako nesto, ali budimo realni: sveZe mleko je izuzetno kvarljivo
na temperaturi viSoj od deset stepeni i predstavlja potencijalnu
opasnost po zdravlje maliSana. Malo mleka u prahu zadovoljice

njegovu potrebu za ovim napitkom.

Za uzrast do Cetiri godine, pogodne su razne grickalice i ener-
getske plocice, voda i sok. Ako kampujete, sve ovo pomnozite sa
brojem dana koje planirate da provedete u prirodi i dodajte jos

) bar dva litra vode.

Ukoliko dete nije vegetarijanac, tokom duzZeg boravka

J u prirodi njegova ishrana treba da bude vegetar-
. janska. Razlog tome je sto se meso i mesni
proizvodi namenjeni deci tesko cuvaju
van frizidera. Ako, pak, insistirate da
vase dete dobije proteinski obrok u :
vidu mesa, moZzda bi trebali da razmis- i
lite o konzerviranoj ribi. )

-

%
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ture na padinama obliznje planine
bice odli¢an test i za roditelje i za
decu. Kako sticete iskustvo, lagano
Cete se udaljavati od kuce, da biste
na kraju osetili spremnost da odete i
na visednevno kampovanje.

Kada planirate kampovanije, bira-
jte mesta sa zdravom Sumom koja
pruzaju debeli hlad. Takode, obratite
paznju na prisustvo divljih Zivotinja,
a posebno gmizavaca i insekata.
Izbegavajte da pravite pauze ili
podignete kamp na kamenjarima
ili u blizini Supljih stabala. Takode,
izbegavajte i drvece u punom cvetu,
jer polen moze da izazove alergijsku
reakciju.

Kada izaberete destinaciju, raspi-
tajte se o prilaznim putevima jer je
najbolje da boravite u neposred-
noj blizini svog vozila. Obavezno
saznajte sve o izvorima pijace vode. Preporucuje se da
koristite isklju¢ivo svoju vodu, a da izvorsku upotreblja-
vate za pranje ruku, a kao pijacu u krajnjoj nuzdi. Ne
preporucuje se da deca koriste izvorsku vodu.

KADA DA KRENEMOQO?

Rano jutro najbolje vreme za polazak. Ako poranite i
na destinaciju dodete pre osam sati, imacete dovoljno
vremena da zajedno doruckujete u prirodi i pripremite
se za akciju. Tako ¢ete najvreliji deo dana provesti u
dubokoj hladovini, u Setnji, uzivajudi u svezini i upijajuci
vibracije prirode.

Prednost ranog odlaska na treking sa malim detetom
jeitaj $to vec u rano popodne mozete da se vratite
kuci, aimacete utisak da je vas dan bio dug i ispunjen.

i-

KAKO I KOLIKO DALEKO - OD 3 MESECA DO 4+ GODINE

Koliko daleko mozete ici? To zavisi od toga koliko je dete staro. Da li ¢ete ga nositi ili gurati u kolicima, ili
¢e samo hodati - zavisi od uzrasta.

Novorodencad: Nemojte ni pomisljati o odlasku na
visednevni izlet, ako je vase dete mlade od mesec dana.
Bebe ove dobi su premlade da bude izloZene suncu,
loSem vremenu, a o Struckanju po neravnom terenu da i

a ne govorimo.

3 do 6 meseci: Preporucuje . 6 do 14 meseci:

se prednji nosac, koji
obezbeduje podrsku za
glavu ivrat. Koliko dugo
moZete da pesacite za-
visi od izdrZljivosti i bebe.
Sasvim mala deca prili¢no
su mirna u nosiljci, ali je
neophodno povremeno
praviti pauze zbog cirku-
lacije. Starija deca obi¢no
budu strpljiva oko sat vre-
mena, pre nego $to post-
anu nervoznailigladna, a

tu je i faktor mokre pelene.

Planirajte krace Setnje po
ravnom terenu, tokom
ranih jutarnjih ¢asovaiili
u kasno popodne, kada
sunce nije tako jako.

Stariji do 4 godine:
Deca postaju
nezavisna na
laksim treking
turama. Klizavi
delovi i kamen-
jarimogu da
budu problem,
pa ce im biti
potrebna pomo¢.

Preporucuje se nosac za
leda. Beba c¢e imati do-
voljno prostora za razne
aktivnosti, uklju¢ujuci
grickanje keksa i pijuck-
anje. MoZete se odvaziti
ina duZe pesacke ture

sa obaveznim pauzama,
kako bi dete proteglo noge.
Teren moZe da bude blag
zatalasan, ali 3
izbegavaijte
kamenjare
i klizave
podloge.
Dete
obaveznog
zastitite 4
odsunca. ¥ =i

& — ]

Vise nismo mali - sada moZemo i na leda!

14 meseci do 4 godine:

U ovom uzrastu sed-

enje u nosiljci je nau¢na
fantastika. Malisani ¢e
neprestano pokusavati da
hodaju i trée, sto nekada
moZe biti jako naporno za
roditelje. Medutim, bitno je
da ih ne sputavate. UkaZite
im poverenje i snizite
ocekivanja: dozvolite
detetu da istraZuje i osvaja
brezZuljke, da krivuda sta-
zom, zastajkuje i nepresta-
no trazivodu, grickalice...
Hodacete brzinom puZa,
ali ¢e vase dete uZivati u
igri grancicama, liscem...
Imajte naumu da za

njih ne postoje prepreke,
vec izazovi, pa ponesite
rezervne pantalone za
slu¢aj da naidete na neku
izazovnu baru. Ukoliko

se umori, uvek moZete

da ga ubacite u nosiljku

i ponesete kilometar -
dva. U ovom dobu deca
su jos sitna, ali nosenje

na ledima moze biti jako
naporno za roditelje. Zato
je najbolja kombinacija:
pola sata hodanja, pa 15
minuta voZnje u nosiljci.
Birajte bezbedan, Sumovit
i blago zatalasan teren.
Dete obavezno zastitite od
sunca.

Postali smo veliki istraZivaci - drZite nas na oku
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Proslogodisnj uspeh
1 PROSLE GODINE U ISTO VREME JOVAN JE BIO NA AKCIJI, ALI ZBOG LOSIH VREMENSKIH

USLOVA NISAM SMATRAO DA TREBA DA IZADE NA VRH. ALI | TADA JE SETAO OKO DESETAK
KILOMETARA, A IMAO JE GODINU DANA MANJE, KAZE PONOSNI DEKA JANKO PETROV.

- SIGURANI I SRECNI
Opasnosti: U vecini Sumovitih predela .,
ima tek nekoliko realnih opasnosti, ey
ato su pre svega otrovni brsljan ‘ ﬁ
i mrazovac, bodljikava kupima, | .@
neprijatna kopriva, te krpelji, komarci e
i zmije. Mnogi, takode, posebnu paznju ~__
skrecu na hrast, koji je dokazano ‘-»2\[%-
otrovan. Medutim, nemate razloga za w
brigu ukoliko vase dete ne jede vise od pet
kilograma hrastovog li$¢a dnevno. Sasvim mala
deca imaju potrebu da Zvacu sve Sto dograbe, dok
dvogodisnjaci vec¢ treba da znaju da nejestive stvari
ne treba da stavljaju u usta. Ipak treba da budete
posebno paZljivii maliSane drZite sto dalje od Zbunova
sa primaljivim Sarenim bobicama.

Oprema: Obevezno je piknik ¢ebe (sa nepromocivom
postavom), prva pomoc (neizostavna su sredstva za
slu¢aj ujeda insekta) i odgovarajuca igracka. Kantica
sa lopaticom bice prava kombinacija za prikupljanje
blaga tokom pauza.

Prava odeca: Deci je neophodna potpuna zastita od
sunca, pa se preporucuje pamucna odeca sa dugim
rukavima i nogavicama, te sesiri¢ Sirokog oboda. Deca
koja jos ne hodaju mogu da budu u ¢arapama,
dok su za male pesake patike i Earape svakako
bolje od sandala. U protivnom, svakih deset
metara Cete izbacivati kamenje iz sandalica.
¢ Pored osnovne odece za svaki dan boravka
u prirodi, obavezno ponesite rezervnu

odecu i dodatne slojeve u slucaju pada tem-
perature. To treba da bude udobna odeca od prirodnih
materijala, prilagodena vremenskim uslovima. Ne
zaboravite pelene.

Zastita od sunca iinsekata: Ne koristite sredstva
za zastitu od sunca

i za odbijanje in-
sekata ukoliko je
beba mlada od sest
meseci. Odeca je uvek
najbolje osiguranje i
protiv ugriza insekta i
kao zastita od sunca.
Ako je vasa beba
starija od Sest meseci,
ova sredstva moZete
koristiti, ali kako
iritiraju o¢i pazite da
ih dete ne razmazuje 3
po sebi. Pre kupovine &
obavezno procitajte
deklaraciju proiz-
voda.

Stazama Stare planine

iz Zajecara dobilo je poziv za boravak, druzenje

i pohod na 1. Republic¢koj akciji ,Stazama Stare
planine”i na dobijeni poziv odgovorilo je nas jedan-
aestoro iz drustva. Jedina novina ovom prilikom je bio
nas najmladi ¢lan drustva Jovan Stoki¢, koji je na dan
uspona imao tri godine osam meseci i dva dana.

Akcija je trajala dva dana (14.i 15.7.), a prvi ucesnici

akcije su stigli dan ranije oko 18 ¢asova. Prihvatni

P laninarsko drustvo OPSD ,Dragan Radosavljevi¢”

Statistika b
Ukupna duZina staze u odlasku i povratku je oko
15 km. Potrebno vreme oko pet sati sa kracim
zadrZavanjima radi uZivanja u prirodi i lepotama
planine i okoline. Prelep doZivljaj su upotpunili i
¢lanovi paraglajding kluba koji su se uspeli na Zarkovu
Cuku i odatle napravili let do Babinog zuba, ¢ime

su simboli¢no spojkili dva vrha Stare planine. Prvog
dana ucestvovalo je 549 planinara i ljubitelja planine i
prirode iz 41 drustva i kluba, a drugog dana 128 plani-
nara i ljubitelja planine iz deset drustava i klubova.

Republicka akcija PD ,Babin zub” iz
Knjazevca, okupila je mnogo planinara
na Staroj planini (Srbija), a medu
njima je bio i jedan poseban...

smestaj u kampu na Suncanoj dolini trajao je do
ponodi. Za tu priliku podignut je veliki sator za
prenodiste. Prvog dana izveden je uspon na Midzor
(2.168 m), a sutradan na stenu Babin zub (1.758 m),
Rudinu (1.672 m) i liticu Orlov kamen (1.374 m).

Oba drustva iz Zajec¢ara (PD ,Ljuba Nesi¢” PD ,Babin
zub”) zajednickim snagama smesteni u jedno vozilo,
krenulo je rano ujutru po svezem jutru putem ka Kalni
i Babinom zubu na Staroj planini - Balkanu...

Po dolasku na cilj vrlo brzo je dat znak i vec¢ina
planinara iz drustava, kao i onih koji su ve¢ prethod-
nog dana stigli, po svezini jutra krenula je u susret
Midzoru, najvisem vrhu i krovu Srbije. Kolona se vrlo
brzo razvukla stazom, jer su skoro svi imali fotoa-
parate u rukama i redom levo-desno, gore-dole, isli i
svaki ineteresantni momenat slikali i snimali. Jovan i
ja smo krenuli nasim tempom. Uz moju pomo¢, kao
i podrsku i bodrenje palninara koji su prolazili pored,
lepo je napredovao. Posto staza nije bila teska po
ovako idealnom vremenu i sun¢anom danu (jedina
poteskoca bila je jako UV zracenje), Jovanu nije tesko
palo da zajedno sa dedom polako koraca, grabeci
svojim malim nozicama po stazi ka vidikovcu i dalje...

Prva pauza je bila na vidikovcu, gde smo se prvo
slikali za sve nas i one koji su ostali kuci, a potom smo
nesto pojeli i nastavili putem prema i preko Zikinog
Cukara. Ovaj uspon je bio malo iskusenje za njega,
ali uz moje bodrenje i pomo¢ moje ruke koja ga je
povremeno drzala i ohrabrivala, Jovan je nastavio
dalje. Posto sama staza nema zaklona od sunca i
Sume, morali smo nekako da se
prilagodimo i da mu pokazujem
i objaSnjavam gde idemo, 5to je
on manje - vise shvatio.

Sledeca pauza bila je kod
table koja je pokazival pra-
vac Midzora i Zikinog ¢ukara.
Ovde smo marali da napunimo
nase rezervoare i baterije
hranom koja ¢e nam pomoc¢i
da izademo na vrh. Posto
smo poneli nase najomiljenije
igracke, dve igracke dinosauru-
sa, oni sumu pomogli i zajedno
smo, hrabro, posle dorucka
izasli i krenuli stazom. Po3to je

vec¢ bilo planinara koji su mnogo ranije krenuli na vrh,
sad su nas susretali i sa ushi¢enjem su se branili od
»napada”dinosaurusa i malog Jovana. Raspitivali su se
da li se on sam penje ili mu je bila potrebna pomoc¢.
Medutim, odmah su se uverili da mu nije potrebna
pomoc i da ¢e najverovatnije modi sam da izade na
krov Srbije.

Sledeca i poslednja duza pauza koju smo nas
dvojica imali bila je kod stare karaule podno samog
vrha MidzZora, a ja sam gledao kamenjar iznad karaule
gde sam prethodne godine izaSao na isto mesto. Sada
smo gledali i birali stazu koja je pogodna za njegove
noge. Znao sam da tih par stotina metara predstavnja
napor i meni (koji je bio u ulozi njegovog Serpasa) i
njemu, ali nagrada je bila na dohvat ruke.

Ista situacija, jedino dinosaurusi nisu napadali
planinare na stazi, ali svi su se zaustavljali i pitali koliko
ima godina i da li je sam bez no3enja ispeo na vrh. Za
sve su dobijali potvrdni odgovor. A na samom vrhu
imali smo sre¢u da se srethemo sa mojom poznani-
com Milkom Radmilovi¢ i Cirom Low, koji su sa puno
odusevljenja prihvatili nas izlazak na vrh i brze-bolje
dohvatili fotoaparate da se slikaju sa malim hrabrim
planinarom koji je iza3ao na ovaj vrh.

Sam vrhunac je bio slikanje na vrhu, ali i igra sa
dinosaurusima koji su posle duzeg vremena ponovo
dosli na planinu sa Jovanom. Umor i briga su u trenu
nestali, ali ostala je igra kao nagrada za uspeh i napor
da sa svojim dekom izade na Midzor. Posle slikanja
sa ¢lanovima oba drustva iz Zajecara, i odmora od
dvadeseta minuta, nas dvojica smo ponovo krenuli,
ali sada nazad patrolnom stazom koja je isla pored
grani¢nih oznaka. Moja greska, jer ga je ovaj deo
staze malo viSe namucio i izmorio pri povratku sto se
pokazalo na pola puta u povratku, kada smo na kraju
morali da potrazimo pomo¢ GSS i njihovog vozila, da
nas prenese do logora i na rucak.

popeaey  Eto jedne male epizode sa
~ planine, ali velikog uspeha za
4 mene i moga malog unuka.
IsCekivanje koje je trajalo tri go-
dine, osam mesenijci i dva dana
napokon se, na moju veliku
srecu, i ostvarilo. Stekao sam
druga sa kojim ¢u se ubuduce
druziti u prirodi i planinariti
po visovima Srbije, a i Sire. Ako
¥ bude imao smisla i ostanu zelje,
d neznam gde mu je granicai
dokle ¢e otici... Zna¢emo za
~ dvadesetak godinal!
TEKSTIFOTOGRAFIJE:
JANKO PETROV

80 09 2012. Moja planeta

09 2012. Moja planeta 81




Naucite da prepoznate, uberete |
upotrebite samoniklo jestivo i lekovito
bilfe, upoznajte raskos sveta sumskih
pecurki... U ovom broju upoznajte biliku
ljoskavac...

(Physalis alkekengi) trajna je, do 60 cm visoka

biljka, sa horizontalnim, razgranjenim po-
dankom. Stabljika je vrezasta, uspravna i u gorn-
jem delu jednostavna ili razgranjena — pokrivena
kratkim dlac¢icama. Listovi su jajasti, na vrhu
zasiljeni, nejednako plitko urezani, obi¢no pet
do sedam centimetara dugacki. Zelenkastobeli
pojedinacni cvetovi, koji cvetaju u junu, lice na
cvet krompira. Plod je narandzasto-crvena bo-
bica, velic¢ine trednje (ili ne$to manja), smestena
u narandzastom nabreklom omotu (¢asici), koji
podseca na lampion. Bobica je puna beli¢astih
semenki. Sazreva pocetkom jeseni.

STANISTA: Ljoskavac raste kao korov u vrzinama,
oko puteva (plotovi), aima je i na ivicama Suma, uz
grmove, po poljima... Voli kre¢njacke terene. Iz se-
menki se moze proizvesti biljka, $to mnogi koriste
za ukrasavanje svojih vrtova, pa je seju kao dekora-
tivnu, najcesce neznajuci da gaje veoma korisnu i
lekovitu biljku.

I joskavac, poganceva trava ili vu¢ja jagoda

UPOTREBA U ISHRANI

Ljoskavac je i biljka ishrane i biljka za lecenje. U
ishrani se koristi samo bobica, kao sirova i moZe se
jesti na licu mesta - gde se nade. Ima veoma prijatan
slatkasto — kiselkasti, pomalo nagorak ukus. Treba
voditi racuna o tome da je cela biljka otrovna, osim
zrele bobice. Bobicu treba konzumirati sveZu, tu gde
se nade, ali samo kao zrelu, jer zelena i poluzrela ima
svojstva blago otrovne biljke. U nasem programu is-
probana je upotreba sirove bobice (u Prirodi — na licu
mesta), probali smo zgnjecene bobice kao alkoholnu
tinkturu ili u staroj dobroj domacoj rakiji. U svim tim
slu¢ajevima iskustva su odli¢na. SveZe ili susene bo-
bice mogu biti atraktivni dodatak vo¢nim salatama,
a od njih se mogu praviti dzemovi, kompoti, slatkisi,
sokovi, sirupi, vino... Bobice mogu i da se suse, kao
suseno voce, u tankom sloju na promaji. Kao suve
mogu se upotrebitii kao Caj. Blaga gorcina sveZe
bobice mozZe se otkloniti zamrzavanjem.
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BERE SE: Od ljoskavca se, u jesen, bere samo
zrela crvena bobica. Posto se za jelo koristi samo
sveza zrela bobica, ne preporucuje se, mada moze i
da se susi — kao suseno voce.

SADRZI: U programu ishrane iz Prirode ,Sremu3”
ljoskavac je jedna od atrakcija. Nasi ¢lanovi su ljudi
koji naginju ka Prirodi i zdravom nacinu ishranei
zivota uopste. Ljoskavac je biljka koju predstavl-
jamo kao jedan od nasih aduta. On to i zasluzuje,

UPOTREBA U LECENjU &

U narodnoj medicini poganceva trava uZiva ugled
lekovite biljke. Neki bobicama lece crveni vetar (po-
ganac) i sifilis. KaZzu da bobice ljoskavca stite koZu,
deluju protiv oboljenja jetre, reumatizma i kostobo-
lje, pospesuju rad bubrega i izlu¢ivanje mokrace, a
hvaljena je i kao pospesivac metabolikih procesa.
Jovan Tucakov istice da je ljoskavac mocan diuretik
,Zbog Cega se vekovima koristi za leCenje mokrac¢nih
puteva (i kamena u bubrezima) i uloga. Deluje i
laksantno” Drugi preporucuju melem od izgnjecenih
plodova ljoskavca i ulja, koji se ko-
risti za utrljavanje kod reumatskih
bolovalili stavlja na
rane, jer ubrzava
zarastanje.
Izgleda da
ovde ima mesta i za
mastovitost.

REKLI SU O SREMUSU

NI JEDNA BILJKA NA ZEMLJI NIJE TAKO
DELOTVORNA ZA CISCENJE ZELUCA,
CREVA | KRVI KAO DIVLJI LUK

Radenko Lazi¢

VISE INFORMACIJA O KONCEPTU ISHRANA
1Z PRIRODE ,,SREMUS” MOZETE PRONACI
NA: WWW.SREMUS.ORG

Jer ima svojstva koja ga preporucuju. U sebi ima
Secera, organske (vo¢ne) kiseline — narocito limun-
ske, nesto alkaloida, karotenoida (fizalin), a usput,
bogat je izvor vitamina, narocito vitamina Ci
karotina.

OPREZ: Oprez kod koris¢enja ljoskavca je
neophodan. Ako se biljka dobro upozna, nema
opasnosti od zamene sa nekom drugom slicnom
biljkom. Medutim, ¢injenica da je, osim zrele bo-
bice, cela biljka otrovna, nalaze obavezu opreznog
koris¢enja i same bobice. Autori isti¢u da ¢ak i kod
odvajanja bobice od omota (¢asice) treba paziti da
se medusobno $to manje dodiruju. Odrasla osoba
ne treba dnevno da konzumira vise od 30 svezih
bobica.

Ljoskavac u basti

U jesen zrela bobica ljoskavca puna je semena, koje
moZete zasaditi u vasoj basti. U narednoj vegeta-
tivnoj sezoni imacete narandzasto crvene lampi-
one, kao ukras, a u jesen bogat izvor zdravlja, kroz
napred opisane nacine upotrebe.

Ljoskavac u rakiji

U dobru staru prepecenicu ubaciti zrele bobice
ljoskavca (moZe i izgnjecene), saekati nekoliko
danal i koristiti kao lekoviti aperitiv ili jutarnje okre-
pljenje — po jednu casicu.

Planinski vrhovi u Srbiji

Iz stampe je izasla knjiga Ise Planica ,,Planinarski vrhovi
Srbije”, koja je svojevrsni podsetnik i spisak atraktivnih
planinarskih destinacija...

Knjiga ,Planinski vrhovi Srbije”, autora Ise Plani¢a detaljno opisuje planin-
ski reljef Srbije i uradena je kao vodi¢, prvenstveno namenjen planinarima,
ali u mnogome moze da pomogne i rekreativcima i ostalim zaljubljenicima
u prirodu. Ovo je pre svega spisak vrhova, bez njihove kategorizacije, jer je,
kako kaze autor, knjiga zamisljena kao podsetnik, priru¢nik i baza poda-
taka koja planinarskoj i Siroj javnosti ukazuje na bogatstvo i raznolikost
planinskih predela Srbije.

Cena knjige je 1.000 dinara.
Knjigu mozZete da porucitre od autora putem sledecih kontakata
e-maila: planiciso@hotmail.com
Ili telefona: 065/809-40-65



Planinarska svadba

Drama na Tremu pretvorila se u
bajku... Ovo je nastavak price sa
srecnim krajem: Tatjana Rasevic i
Nenad Podovac vencali su se na
planini nedaleko od mesta gde su se
upoznall..
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h" . v . oV . v .
’ nema, ali posto ulazi u Nisu i posto je to

F

nama nikad ne prestaje potreba
U da verujemo u bajke. Samo sto

teznju da ih ostvarimo, ponekad
slomi nedostatak snage ili mudrosti da se
u nju veruje. A onda se dogodi tu pored
nas i ostanemo zateceni pred necim sto
je i pored svega, u osnovi veoma jednos-
tavno: Cista srca, puna vere i snova. | nema
tu slu¢ajnosti, potrebno je bezrezervno
i nedvosmisleno verovati, bez strahova i
ma ¢ega 5to pokoleba, a 0 ostalom ¢e se
pobrinuti Bog.

14.2.2010. - No¢. Mozda sam sanjala.
Boli... Zivim! - lebdelo joj je mislima dok je
noc¢ bledela. Umalo da tu bol presece onaj
ledeni dah vetra na Devoja¢kom grobu i
ona bela lazna, umalo fatalna snezna ste-
penica... Koliko god neko bio mlad ili star, u
tim situacijama se obi¢no pitamo:,Zasto?”
Nakon dve godine, Tanja glasno kaze:
,Bog me je sacuvao za Nenada!’, a taj isti
Nenad je pri¢ao:,Zeni¢u se i u cetrdesetoj,
ili nikad, ali kada sretnem zaista PRAVU!"
Zaprosio ju je na vrhu Trem na prvom
susretu, a jednostavnost i snaga njihovih
odluka meni su ostali potpora za smelost u
iznosenju nekih Zivotnih stavova u koje se
danas malo ko usuduje da veruje.

,GOci, piSi me za Suvu’, javila je Tanja,
¢im je pocelo prijavljivanje. Akciju za prela-
zak Suve planine grebenom pripremali
smo dve godine i ulozeno je dosta truda da
ona uspe. Pored toga 5to je trasa ultima-
tivno lepa, karakteride je i odreden stepen
tezine. Ono 5to nismo mogli da znamo je
da ce nas pratiti ekstremno visoka tem-
peratura, 5to sa ogranienim zalihama
vode rezultira jednakim iscrpljivanjem kao
da hodate po dubokom snegu. Naravno,
nismo ni razmisljali da ¢e ta akcija ostati
zapamcena po vencanju, kakvog do tad
nije bilo.

S vremena na vreme, i kada se prijavila
za ucedCe, pomisljala sam kako tu devojku
nesto vise od planine vuce na to odrediste.
Nisam mogla da budem svesna koliko sam
intuitivno u pravu. Posle dve nedelje, kada
je nasa ekipa vec bila formirana, javila se
ponovo:,Jel'ima mesta i za NeSu?”,E, pa,

Drama na Tremu

Tatjana Rasevic je 13. februara 2010.

godine, prilikom uspona na Trem imala

nezgodu, kada je pala sa 70 metara

visoke litice. Medu spasiocima bio

je i Nenad Podovac, kojeg je kasnije
\ pronasla na Fejsbuku.

Nesa, sedece$ mu u krilu do Vrgudinca!’,
glasio je moj odgovor. | tu je poCelo moje
zame3ateljstvo, od kog sam u pocetku po
malo zazirala, plasedi se da postajem pos-
esivna i nadobudna. Prateci Tanjine tokove,
pozelela sam da ¢ujem tog Nesu i kazem
mu par stvari, kao da je Tanja maloletna,

i kako god to zvucalo, bila sam ozbiljna u
tome, a opet osecala sam da hodam na
»svom terenu’”. Okrenula sam njegov broj:
»Halo zete, Goca ovde. Znaci mi se vidimo u
petak. Nas sa mladine strane ima 24. Kada
uvece posedamo izlozi¢e$s nam svoje argu-
mente u vezi Tanje, pa ¢emo da vidimo za
posle!” Nastalo je kratko ¢utanje, a potom
je usledio odgovor:,Lele bateee!”

Javila sam u oba doma ko jo$ sa nama
dolazi i stvar je odjeknula tako da nije bilo
nikog u Nisu i okolini ko za to nije znao.
Tanji sam predocila da ne mora bas sve
da zna, ali da sam zaista ozbiljna da vidim
sa kim ovog puta ima posla. Medutim, tu
dolazi do najvaznijeg momenta, za koji
nisam znala. Njihova prica je tek pocela,
ali snazno i nedvosmisleno, ¢im su se
sreli. Posle dve godine od pada sa litica
Devojackog groba, sa njim je ponovo otisla
ka Tremu, i on ju je u narucju izneo na vrh.
Tu su se prvi put poljubili. Javila mi se sa
lica mesta da kaze da je na Tremu! Oboje
su odli¢no znali $ta od Zivota Zele, a hteli su
isto.

Nakon poziva, poslala sam poruku obo-
ma:,Eee, da se vi stvarno vencavate, ja bih
vas vencala na Tremu!” Onda je opet naz-
vala i rekla da je to u nacelu gotova stvar.
E, pa kad je tako, onda drugacije ne moze
biti! Tokom samo dva dana, ucesnici akcije
su postali svatovi i svako je imao odredenu
ulogu. Mnogo toga nisam ni morala sama
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da reSavam, odvijalo se spontano,
ljudi su bili nadahnuti i posebno mo-
tivisani i mogu s ponosom da kazem
- dostojni velikog dogadaja kojeg

su mediji vrlo selektivno i oskudno
ispratili, plasedi se da to slu¢ajno

ne bude necija,promocija”. Ono $to
je izuzetno vazno je da koliko god
sam sve pripremala, tesko da bi bilo
ostvareno kako bese, bez gospodina
Zoze, naseg domacina na Bojaninim
vodama. Pored mladenaca, koji su
delili san o takvom vencanju (samo
$to to niko nije znao), moje malen-
kosti (po Cijem tekstu su se Tanja i
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Nesko pronasli), gospodin Zoza je
neko kome su bila puna jedra kada je
¢uo za pri¢u i neobi¢no je lepo bilo
deliti sa njim sve operativne radnje
koje su prethodile venéanju na vrhu.
U petak ujutro, vozac se uspavao,
pa smo ga digli iz kreveta u vreme
kada smo vec trebali da krenemo.
To vreme sam iskoristila da se vratim
kudi po li¢nu kartu, koju sam zabo-
ravila, a koju, kao kuma moram da
imam. Kod iskljucenja sa autoputa,
pred Si¢evackom klisurom, u kombi
je usao i nas zet (svi su ga vec tako
zvali), i to sa buklijom kako dolikuje.
Zapravo, jedino 5to smo ucinili mimo
reda je to 5to se nije iSlo po mladu,
vec obrnuto. Ali, drugacije se nije mo-
glo, obzirom na splet okolnosti. U Vr-
gudincu su nas docekali sa poga¢om!
Odatle, uspon ka Divnoj Gorici je vrlo
zahtevan. Brojao je 1.000 m uspona
i koliko god da smo poneli vode,
potrosili smo je pre nego smo stigli
u dom. U kasnim vecernjim satima,
stepeniste joS nezavrSenog zdanja na
Pasarelu krasile su svece za koje su se
pobrinuli svatovi - planinari. Ujutro,
nas domacin nas je ispratio hicima u
vazduh iz svoje puske, pozelevsi mla-
dencima sre¢an zivot. Krenuli smo ka
Tremu, koji je tog dana bacio u senku
i festival u Nisu!

U poslednje vreme, vencanja
sadrze elemente raznih koreografija,
koje se nedeljama uvezbavaju, kako
bi zvanice pamtile dozivljaj. Neki
biraju ekscentri¢na mesta za to (pod
vodom, u balonu...). Tanja i Nesa
nisu nista uvezbavali, a sve ¢emo
pamtiti dok nas ima. Oni su samo
sledili svoje snove. Kada sam ga up-
oznala, bilo mi je jasno da ¢e Tanju
imati ko da vodi kroz Zivot, a kada je
izgovorio zavet stavljajuci joj burmu,
sve su oci bile pune suza, koliko nas
je pomerio iskreno3cu izre¢enih
emocija i obecanjem. A ja htela
da vidim sa kim Tanja ima posla!?
Vise nisam brinula kako ¢e njena

f Iy o

mama da dozivi sve ovo — da sam na
njenom mestu, bila bih sre¢na. Tako
jeibilo. Pukao je u Sampanjac, kum
je bacio metalne nov¢ice u vazduh,
Tanja bidermajer — svadba bese po
protokolu! Dosli su svi koji sumogli
i zeleli i svima je srce bilo puno.To
je ublazilo ¢injenicu da smo do
Devojackog groba ostali bez vode.
Kasnije smo prepri¢avali komi¢nu
situaciju sa otvaranjem $ampanijca,
gore na vrhu, jer je bio popijen u
trenu samo zato 5to je tec¢an! Na
kraju staze, Sasa je sacekivao sve
koji su silazili sa punim kanisterima
vode, a na Bojaninim vodama smo
spremali rostilj. Nesini planinari

su doneli i tortu, koju se presekli
cepinom, a mi smo im posle vecere
urucili i poklon.

Koracati koz Zivot otvorenog srca,
Ciste duse, rasterecen prizemnih
interesa, stazom sopstvenih snova,
zamisao je koju negujem koliko i
ona mene, a koja mi je nebrojeno
puta osporavana. Mnogo toga i u
mom li¢cnom iskustvu nije tome i$lo
u prilog. Ali, shvatila sam odavno da
je nemogucnost ¢esto samo privid
koji namece svakodnevna urbana
kolotecina. Daleko od toga, ve ¢ega
smo svesni dobija drugaciju, realnu
dimenziju. Tu ¢ovek dobije snagu
samo zato 3to jasnije zapazaito je

sustina moje neraskidive veze sa
prirodom.
Ova stvarna prica jaka je pot-
pora jer razvejava strahove svih
vrsta ¢ine¢i mogucom ideju koja je
u nasim zivotima najvaznija. Zato
i treba da ostane zapisana i da
bude vodilja, jer nemoguce postaje
moguce samo kada se usudimo i
oslobodimo raznih kalkulacija. Jedino
materijalno je to $to sam kumovala
najraskosnijem ikad priredenom
vencanju sa jo$ dvadeset i troje
prekaljenih planinara Kluba aktivnih
uzivalaca prirode. Na zdravlje!
GORDANA ATANASUEVIC
WWW.SERBIANOUTDOOR.COM
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Strofadi

Na tesko dostupnom i skoro zaboravijenom mestu
nase planete Zemlje - ostrvu Strofadi u jonskom
moru (Gréka), otkrili smo pravi raj za ronioce...

sedam vecih i nekoliko manjih

ostrva, smestenih u Jonskom
moru. Glavna ostrva su, pocevsi od
severa ka jugu: Krf, Paksos, Lefkada,
Itaka, Kefalonija, Zakintos i Kitira.
Ova skupina ostrva u Gr¢koj je
poznata kao Eptanisa ili sedmoost-
rvlje. Nas cilj ovog puta nije bilo
nijedno od njih, ve¢ dva mala os-
trva smestena duboko, na krajnjem
jugu Jonskog mora, ostrva koja su
nekada davno prozvana Strofadi.

Strofadi su grupa od dva ostrva,

koja se nalaze 44 km jugoisto¢no
od Zakintosa u odnosu na polu-
ostrvo Keri. Strofadi su u stvari
nastavak Gerakasa, rta na krajn-
jem jugu Zakintosa, na Sta uka-
zuje sli¢cna geomorfologija terena.
Stamfani, vece ostrvo, i manje,
Arpija, zvani¢no pripadaju gr¢koj
pravoslavnoj crkvi, pa dolazak na
ova ostrva treba posebno najaviti. |
jedno i drugo ostrvo su deo Nacio-
nalnog parka ,Zakintos”.

J onski arhipelag ¢ini skupina od

SAVRSENI USLOVI

Odlazak na Strofade nije tako
jednostavan. Neke stvari se moraju
poklopiti. Potrebno je naci dobrog
skipera i poznavaoca ovih terena,
organizovati dobru ekipu koja ¢e
sve to ispratiti i, kao najvaznije
od svega, da nas posluzi vreme.
Ovog puta, na veliki praznik
Preobrazenja Gospodnjeg nama se
sve to poklopilo.

Odabrana ekipa u sastavu:
Natalija, Dule, Darko, nas domacin
Sakis i ja, krenula je tog 18. avgusta
iz luke Agios Sostis iz Laganas
zaliva, sa ostrva Zakintos na put od
sat i po voZnje u pravcu jugoistoka.
More je bilo mirno. Uredaji su

pokazivali maksimum dva bofora,
$to je bilo idealno za nas put.

Zbog jake izmaglice na horizon-
tu tog dana, ostrva su nam se uka-
zala na samo dvadesetak minuta
pre dolaska. Kako lagano prilazimo
ostrvima ose¢amo i vidimo njihovu
izolovanost i posebnost. Plutajuca
ostrva,Plota Nisia”, kako su ih
nekada zvali, kao dve duzi, stajala
su pred nama. Ostrva Strofadi, os-
trva koja su dugo bila zacrtana kao
nas cilj, kona¢no su tu!

Rastojanje izmedu dva ostrva
je vrlo malo. Sigoli, hronicar koji
je posetio Grc¢ku i Strofade 1340.
godine, prenosi legendu da su se
ostrva razdvojila kada su mosti Sv.
Marka prenosili iz Aleksandrije u
Veneciju.

Posto nismo imali dovoljno
vremena, jer za avanturu je uvek
malo vremena, dali smo se odmah
na otkrivanje cari koje nudi manje

ostrvo, jer smo prvo dosli do njega.

Iskrcavsi se u malu prirodnu luku,
koja je tu napravljena da primi
male barke, nastavili smo pet
minuta hodom da bi dosli do male
kapele Svetog Onoufriosa, jedine
gradevine na ostrvcetu. U stvari,
pored kapele je mala kucica ¢ija
je namena nekada bila da primi
goste, ali, nazalost, posle katastro-
falnog zemljotresa 1953. godine,
ona je postala rusevina.

Kapela nije oslikana, ali se u
njoj nalazi vise starih ikona koje
privlace paznju. Nas verni domacin
Sakis nam je predlozio da u kapeli
mozemo provesti no¢. Ovo je
u prvom trenutku zvucalo vrlo
interesantno, ali smo na kraju ipak
jednoglasno odlucili da ¢emo no¢
provesti pod otvorenim nebom.

PUTOVANJA

Nisides
Strofades

Rajska ostrva za ronioce: Nisides
Strofades - Stamfani, vece ostrvo,
i manje, Arpija

Zahvaljujem se:

Monahu sa ostrva, radnicima
Nacionalnog parka na Strofadima,
Istorijskom arhivu u Zakintosu, An-
dreasu Petrovicu Bairaktarisu, koji
je odvojio svoje dragoceno vreme

i pomogao nam oko prevoda,
domacinu Sakisu, svima ostalima
koji su pomogli ovu akciju kao i
samim ucesnicima akcije!
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Nakon kratkog obilaska man-
jeg ostrva, brzo smo se ukrcali i
posle nepunih desetak minuta vec
smo vezivali nas ¢amac u malom
pristanistu na ve¢em ostrvu.
Odmah po dolasku, sacekao
nas je jedan simpati¢ni debeljuca,
koji nas je pozdravio i pozeleo
dobrodoslicu. Bio je to jedan
od trojice stanovnika na ostrvu.
Zvanic¢no, na ostrvu zivi jedan mo-
nah, kome je podredeno staranje
nad manastirom i jos dvojica
¢uvara, radnika Nacionalnog parka
»Zakintos”".
Posle kraceg upoznavanja,
popunjavanja formulara i darivanja
poklona, vodeni dvojicom ¢uvara
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stigosmo do kapije ¢uvenog ma-
nastira, koji je danas poznat kao

manastir Svetog Dionisija. Ali da

krenemo redom...

CAS ISTORIJE

Na ovom ostrvu je 1241. godine
vizantijska princeza Irina, sagradila
impozantan manastir posveéen
Preobrazenju Gospodnjem. Ona
je to uradila kao zahvalnost Bogu,
jer je prezivela brodolom u blizini
ova dva ostrva. Manastir je takode
posvecen i Bogorodici, pa nosi
naziv,Panagia Pantohora”, $to u
bukvalnom prevodu znaci,radost
svima”. Godine 1440, vizantijski car
Jovan Paleolog je obnovio manas-

tir i ucinio da se nade unutar jakih
zidina.

Manastir je impresivan kompleks
visok 25 metara, izgraden da bi
odoleo napadu osvajaca. Najstariji
deo manastira je Pirgos, kula koja
datira jos iz vizantijskog perioda.

U manastiru postoje dve crkve.
Glavna crkva manastira se nalazi

u desnom delu i posvecena je
Preobrazenju Gospodnjem. Poseb-
no 3to se da primetiti je ikonostas
crkve koji je ceo uraden u kamenu.
U levom delu se nalazi crkva
Svetog Porda, koja je potpuno
integrisana u manstirski kompleks.
U njoj je dugo pocivalo telo Svetog
Dionisija, zastitnika ostrva Zakin-
tos.

Sveti Dionisios je 1570. godine
bio iguman manastira na Stro-
fadima. Posle njegove smrti mosti
ostaju na ostrvu po njegovoj zelji,
sve do 22. avgusta 1717. godine
kada su mo¢ni Saraceni dosli i
napali manastir. Oskrnavili su telo
Sv. Dionisija, opljackali manstir

o= i unistili bogatu arhivu. Ubili su

veliki broj monaha. Samo neko-
licina njih je uspela da pobegnei

- sakrije se u obliznju Sumu. Ubrzo

nakon napada, kapetan Jovan
Balovi¢, iz Perasta, koji je bio u
sluzbi Mletacke republike, prolazio
ovuda i spazio prezivele monahe.
Pokupio ih je i zajedno sa mostima
Sv. Dionisija tog 22. avgusta pristi-
gao u luku Zakintosa. Od tada, pa
sve do danasnjeg dana se dolazak
njegove korvete na obale Zakin-
tosa slavi kao dan Sv. Dionisija.,
koji se zvani¢no od 1901. godine
obelezava svecanom litijjom.

O manastiru nije satuvano mno-
go pisanih dokumenata. Mnoge
informacije koje su se sac¢uvale do
danasnjeg dana su prenosili mo-
nasi putem liturgije. Broj monaha
na ostrvu je varirao. Bila su dobra
vremena kada ih je bilo osamde-
setak, nekad Cetrdesetak, a nekad i
samo nekoliko njih. Nekada davno,
Zenama nije bio dozvoljen bora-
vak u manastiru. Mogle su do¢i do

4 manjeg ostrva gde su pripremale

hranu za monahe koji su bili u ma-

& nastiru. Manastir je pretrpeo razna

stradanja. Kako od razornih zeml-
jotresa tako i od mo¢nih Saracena
i gusara. Pljackan je u viSe navrata

VELIKI ZEMLJOTRES KOJI SE DESIO 1997. GODINE, JACINE 6,6 PO RIHTERU, ZNATNO JE OSTETIO | ONO MALO
STO JE OSTALO OD CELOKUPNOG MANASTIRSKOG KOMPLEKSA NA OSTRVU.

i mocne relikvije su se raznosile na
sve Cetiri strane sveta.

Pre Drugog svetskog rata, u ma-
nastiru je bilo svega nekoliko mo-
naha i nekoliko ¢uvara svetionika,
a sve do 1976. godine manastir je
bio nenaseljen. Od tada pa sve do
danasnjeg dana na ostrvu je jedan
monah. Svima njima najveca Zelja
je obnova manastirskog komplek-
sa. Vratiti ugled manastiru kakav je
imao nekada.

Nekada je zemlja na Strofadima
bila plodna i obradiva. Posto-
jali su vo¢njaci koji su zadovol-
javali potrebe monaha. Danas
toga vise nema. Medutim, iako
u ruSevinama, manastir i danas
izgleda impresivno. Vidi se trag
vremena, koju je istorija ostavila
ovde. Ono sto je ostalo u manastiru
- knjige, vredni rukopisi i relikvije,
cuvaju se u muzejima u Veneciji i
na Zakintosu.

Danas Strofadi predstavljaju
staniste za oko 1.200 vrsta ptica.
Mnogo ptica, na svom povratku
iz Afrike, zaustavlja se na Stro-
fade. Medu njima posebno izdva-
jamo, goluba Streptopelia turtur i
posebnu vrstu galeba Calonectris
diomedea. Flora je takode bogata.
Postoji oko 250 vrsta biljaka. Zbog
svega ovoga, Strofadi su deo
Nacionalnog parka,Zakintos” od
izuzetnog znacaja.

Na zapadnoj strani ostrva se
nalazi svetionik koji je izgraden za
vreme vladavine Britanaca. Prvi put
je pusten u funkciju 1849. godine,
a obnovljen je posle zemljotresa
1887. godine. Svetionik je inace
jedan od najstarijih u Gr¢koj.

ZARON

Posto smo dali sve od sebe da
za kratko vreme vidimo, otkrijemo
i dozivimo rusevine manastira, vec
smo bili u organizaciji za slede¢i za-
datak. Zadatak, zbog kog je vecina
nas i dosla ovde.

Za sekund smo bili na brodu,
podeljeni u dva tima spremna za
ronjenje. Duca i Darko u prvom,
Sakis i ja u drugom. Natalija je
ostala na brodu i bila nasa logis-
tika. Verovali ili ne, a nismo ni mi,
Natalija je tog dana naucila da vozi
¢amac.

Posebnost ovog zarona nije bilo

samo morsko dno, koje je, ¢im
ubacite glavu u vodu, izvanredno,
uz Sarolikost flore i faune, vec i
sama pomisao da ronite na jed-
nom od ovakvih svetih lokacija, na
otvorenom moru, gde su mnogo
vekova unazad prolazili razni
osvajacil!

Nas$ prvi tim je imao poteskoca
prilikom zavrietka ronjenja. Struja
je bila dosta jaka i stvarala im je
problem pri povratku. Sakis je
dokazao da je pravi domacin.
Videlo se da i te kako vlada ovim
terenima. Lokacija gde smo ronili

prvog dana je bila najjuznija tacka
ostrva. Skroz na otvorenom moru.
Zato je i bilo tako spektakularno.
Posle samo dva sata provedenih

u vodi, nas sanduk za odlaganje
morske faune je bio pun. Veliki broj
riba i hobotnica naslo se u njemu.

Savladani umorom, pristigli smo
u luku malog ostrva u sumrak.
Imali smo taman toliko vremena da
organizujemo stvari, podignemo
kamp i pripremimo nesto toplo za
jelo kako bi se ugrejali.

Ono $to posebno izdvajam ove
nodi je samo mesto naseg kampa.
Stena izvajana bukvalno za ¢etvoro
ljudi, koji uvaljani jedno do drugog
mogu provesti fenomenalnu no¢
pod vedrim nebom na samo dva
metara od vode. | to nije sve $to
je ovu noc Cinilo posebnom. Nas
domacin Sakis nas je pripremio
na ovo. Mnostvo ptica, onih koje
smo ve¢ pomenuli, ¢im padne
no¢ poc¢nu da zive. Rekao je:

.10 je njihovo vreme”. Na hiljade
njih, u jatima od po desetak ¢e
leteti svuda unaokolo i proizvoditi
neverovatan zvuk. Rekao je kao
da Cujete mnogo beba na jednom
mestu da placu. | stvarno, tako je

i bilo. U poc¢etku nama ¢udno, ali
nismo imali bas mnogo vremena za
razmisljanje. Umor nas je brzo sav-
ladao. Svi smo se uspavali u roku
od sat vremena. A da je nasem
domacinu Sakisu titula kralj pre-
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imenovana u titula car, dokazao je
te no¢i. Dok smo mi lagano tonuli u
san, on se spakovao, naostrio i sam
samcat krenuo u no¢ni zaron. Tek
smo ujutru videli kako je prosao!

NOVI DAN - NOVA AVANTURA
Bilo je osam sati ujutru kada

me je sunce vec peklo po licu.

lzguzvani, nikako naspavani ve¢
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smo bili spremni za avanturu koju
je nosio drugi dan.

Ja sam vec bio na brodu i
pripremao se za svoj prvi scuba
zaron na Strofadima. Darko je bio
podrska sa povriine meni i Sakisu.
Dule i Natalija su ovaj dan odlucili
da provedu na prelepoj obliznjoj
plazi gde smo dan ranije svi zajed-
no kratko uzivali.

Ronio sam na zapadnoj strani
ostrva, kod svetionika. Dostignuta
dubina, vise ograni¢ena mojom
podvodnom kamerom, nije prela-
zila 25 metara. Trudio sam se da
napravim $to vise boljih fotografija
grebena koji je bio impresivan
ispred mene. Nikako mi nije po-
lazilo za rukom, §to zbog kamere,
$to zbog svetla, a $to zbog mog

neiskustva u podvod-
noj fotografiji. Bio sam
negde oko 50 minuta
u vodi kada sam vec
morao da napustim
ovaj malo poseceni
podvodni svet.

Darko me je ¢ekao
gore a ubrzo je stigao
i Sakis. Darko i ja smo
nastavili kopnenim
putem preko svetioni-

ka, kroz makiju, koja je
kao i uvek gde god na
Mediteranu zadavala
poteskoce. Stigli smo
do plaze gde su nas
cekali Dule i Natalija.

Posle nepuna dva
sata vec smo bili svi na
gliseru i sa neverovat-
no velikim osmesima
hitali nazad ka Zakin-
tosu. Bilo je malo ska-
kanja po povrs$ini mora
jer je vreme krenulo
da se kvari. To je ono
o ¢emu smo pricali na
pocetku. Uredaj je vec
pokazivao 4,5 bofora.

Sta re¢i posle ovakve
avanture? Skoro 48 sati na malo dostupnom i
skoro zaboravljenom mestu nase male planete
Zemlje. Bili smo u nasem hotelu Natali u Lagana-
su, gde je Dule vec bio u ulozi kuvara. Jedini od
nas ima iskustva u tome i nismo i nikada ne¢emo
pozeleti da ga menjamo. Kao i uvek uzivali smo u
njegovom novom eksperimentu sa pripremanjem
morske hrane.

| sada bih trebao da napiSem nesto kao
zakljucak. Ne znam tac¢no $ta i na koji nacin, ali
nekako mi se namecu reci Duleta i Natalije, koji
su ovo leto iskoristili i mesec dana obilazili gr¢ka
ostrva. Posle svih onih ¢udesa za koje smo svi culi,
a ne bih ovom prilikom da ih nabrajam, otkrili su
mi da su im Strofadi ostali posebni, drugaciji, i da
su im dosli onako za kraj neocekivano. Zbog ¢ega
sve to? Da li zbog svoje izolovanosti, nekomercijal-
nosti ili zbog drustva koje su imali na njima?

lako je tesko da se dode na Strofade, vredi se
pomuciti i posetiti ova ostrva do kojih su i strasne
Harpije, kako Gr¢ka mitologija kaze, nekada davno
stigle.

Pre neki dan mi je zvonio telefon. Javio sam se i
¢uo poznati glas. Bio je to Sakis. Pitao me je prosto
i jasno: ,Milane, ho¢emo li ovaj vikend opet na
Strofade?”

MILAN STOJAKOVIC
NATURE TEAM SRBIJA

Iskren prijatelj prirodi i coveku
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sredine, odrZzivom razvoju
| zdravim stilovima zivota
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